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,,KaZdy ¢lovék chybuje, jen hlupdk vsak v omylu setrvdavad!*
(Cicero)

,,Lakota a zpupnost jsou hlavnimi chybami mocnych!*

(Tacitus)

,,Lépe poslouchat od moudrych vytku, neZli slychati sviidnou piser
blazni !
(Bible)

,,Pokud zanikne spravedlnost, neni Zadny diuvod, aby lidé Zili na
zemi!l*
(I. Kant)
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Uvodni slovo
,»Pro¢ viibec lezete na ten Everest?“

Ptal se pry nékdo legendarniho horolezce G. Malloryho. Otazka v sobé skryvala udiv
nad dobrovolné podstoupenym nebezpefim piimo ohroZujicim Zivot, nad extrémnimi
podminkami zptisobenymi nadmorskou vyskou, ledem a snéhem, nep¥izni pocasi.
Malloryho odpovéd’ stoji za pripomenuti. Odpovédél totiZ vice nez struéné: ,,ProtoZe
existuje!*

Na tahle slova jsem si vzpomnéla pri ¢teni prispévku br. Lubose Novotného v zadinajici
diskusi o vyznamu a vyvoji dalSiho sokolského programu (celou stat’ najdete v tomto
¢isle Souzvukii na strané 9). Na otazku, v ¢em je vyznam Sokola, odpovédél obdobnym
zptsobem: ,,Sokol je dileZity tim, Ze je!*

Clen Sokola, ktery uvédoméle p¥ijal za svou sokolskou myslenku se sice nemusi prodirat
ledem a snéhem, snaset zimu, mraz a nedostatek Kysliku — ale ani jeho cesta vzhiru neni
a nemiize byt snadna. Obecné Feceno, mél by se snazit stat lepsim ¢lovékem, nebat se
nepiijemnosti, které z této snahy vyplyvaji a povazovat se za ¢lena spolku, ktery nékam
sméiuje. A plnit pozadavky, které sokolska idea klade na své ¢leny — to neni také lehké!

V davnych dobach mého studia na libereckém Gymnasiu F. X. Saldy vedl jeden
z profesori velmi oblibeny diskusni krouzek. Etické problémy Zivota ¢lovéka, jeho
zamérieni a ukoly — to jsou odvéké otazky, které mladé lidi zaméstnavaji a zajimaji!
Piiznam se, Ze jsem se pravidelnych schuzek ziacastnila pouze jednou! To proto, Ze se mi
nezdala cisté nahodné vedena diskuse, jejimz tématem bylo heslo starych latiniki

,»Mens sana in corpore sano!* a ngjak se tedy dotkla znamého sokolského hesla: ,,V

zdravém téle, zdravy duch!“ Onen profesor totiz argumentoval poznatkem
(nepochybné spravnym!), Ze i lidé nemocni jsou platnymi ¢leny lidské spolecnosti.
Pokracovalo to viak i kritikou sokolského hesla: ,,Jedinec nic, celek vse!* Jestlize je
jedinec ni¢im - tedy nulou, vyplyva z toho jasny zavér — soucet nul je totiz zakonité zase
pouze nula. Bylo mi Sestnact, védéla jsem, Ze tahle argumentace naprosto neodpovida
sokolské ideji, neni spravna, ale nebyla jsem schopna u¢inné polemizovat a vyvratit ji.

A tady se dostavam k problému naseho ¢lenstvi v Sokole a jeho vyznamu pro nas i pro
cely nirodni celek. Clen Sokola nikdy nebyl a nesmi byt ,,nulou*, ale osobnosti. Viibec
nezalezZi na tom, jak dilezity post zastava, jaké ma vzdélani — zalezi na jeho osobnich
vlastnostech, schopnostech reagovat na déni tohoto svéta, samostatné se rozhodovat,
zaujimat stanoviska a hajit je, pokud je povazuje za spravné! Vyzaduje to zdravy rozum
a osobni statec¢nost, ochotu k denni praci i lasku k lidem!

Pokud dnes chceme diskutovat o dalSim programu Sokola, neni to ani zdaleka pouze
otazka vychovy k ,.fair play*, to by bylo strasné malo. Jde tu viibec o otazku naseho
pohledu na svét a snaze angazovat se tam, kde je to ti‘eba a kde to celé spolecenstvi lidi
potiebuje.

Jako ,,maly*, tzn. nepiili§ pocetny, narod miizeme uhajit svou existenci pouze vysokym
moralnim kreditem, akceschopnosti a odvahou Fizenou rozumem i citem — a pravé tohle
polozili nasi predkové kdysi do zakladi sokolské ideje — a o tom nelze diskutovat.
Otazkou ziistavaji ,,pouze* praktické tkoly soucasnosti — moderni (pozor! rozhodné ne
modni!) program technicky, vyuziti modernich poznatkii fysiologie a kinesiologie, zajem
o jednotliva sportovni odvétvi, propagace a zapojeni do Sokola do dnesni spole¢nosti!
Jarina Zitna



Metodika

Nepiritel moderniho zpitsobu Zivota — stres

,,Nesttham! Nezvladnu to! Neni dost ¢asu! Uz mne to nebavi!! Uz to nedokazu!*“ —
vSichni to zname, bohuzel, ne vidy se dokaZeme vyrovnat tlaku pozadavku, které se
hromadi, az vznikne situace, kterou prestavame zvladat.
Stres — z anglického ,,stress = napéti, tlak je v podstaté stav zivého organismu
v mimoradnych podminkach. Vznika neprijatelnym pomérem mezi souhrnem fyzickych
i dusevnich reakci, mezi skutecnosti a o¢ekavanim (povinnostmi!) Je to stav organismu,
ktery je odezvou na zatéz — at’ uz fyzickou nebo psychickou. Na Stésti existuji ochranné
mechanismy, které do zna¢né miry zajiSt'uji pomoc.
Mezi fyzické projevy stresu patii zrychleny dech, busSici srdce, poceni, nadmérné napéti
ve svalech, Zaludecni potiZe, nasleduji i potize psychického razu — pocity uzkosti,
nedostatek soustiredéni, neprirozené reakce na urcité podnéty, deprese.
Po strance fysiologické stres znamena nesoulad vliva tzv. sympatiku (vegetativni
nervstvo, které pracuje bez nas a nelze ho ovliviiovat viili) a parasympatiku, ktery ridi
Zivotné dilezité funkce.
Déleni stresu podle vyzkumu z r. 1975:
Eustres — pozitivni zatéz v pFiméfené mife stimuluje jedince k vys§im vykonim
(uceni, pracovni a sportovni vykony a pod.) Tento druh stresu patii
k hlavnim motiva¢nim prvkim jednani.

Distres - nadmérna, nebo dlouho se opakujici zatéZ, ktera miize organismus zavazné
poskodit, mize byt i smrtelna.

Fysické reakce na stres ¥idi mozek, ktery vyvolava fysiologické reakce, které
umoziuji aktivovat reservy pro aktivni ¢innost.

Nervové Fizeni - stimuluje se ¢innost sympaticu, slozka vegetativniho nervstva,
ktera neni ovladana vili. Nervové impulzy pienasi na vykonné organy noradrenalin
(nebo také nerepiferin). Prevladajici vliv ma parasympatikus, Fidi Zivotné dilezité
funkce. Pomér vlivu sympaticu a parasympatiku zavisi na tom, jestli je organismus
v klidu, nebo podava vykon.

Hormonadlni iizeni— rizna ¥idici centra se nachézeji v hypothalamu, coZ je &ast
mozku. Tato centra fidi hladinu hormoni v téle. V pripadé poti‘eby vysila hypothalamus
chemické signaly do podvésku mozkového (hypofyzy) a ten vyplavuje hormony, které
ovliviiuji ¢innost zlaz s vnitini sekreci. V pripadé stresu jsou stimulovany nadledvinky,
které uvoliiuji do krve adrenalin (epinefrin) — ten ma podobné ucinky jako
noradrenalin. Kira nadledvin produkuje tzv. glukokortikoidy kortizol a Kkortizon, ty
hraji dilezitou dlohu v metabolismu.

Zvysena c¢innost sympatiku a tzv. stresové hormony ovliviiuji vétSinu organa v téle.
Organy, které produkuji zvySeny vykon, poti‘ebuji dostat Ziviny a energii. ZvySuje se
jejich prokrveni, ale odvadi se krev napf. z traviciho ustroji, ¢imz se omezuje jeho
¢innost. Stres stimuluje i ¢innost srdce a zvySuje krevni tlak. Distribuci Zivin obstarava
krevni systém. Dochazi k odbouravani glykogenu, do krve se uvoliiuje glukoza. Po jejim
vyCerpani organismus za¢ne vyuZzivat zasoby tuku. (PFi nadmérném vykonu a pocitu
vyCerpani se podavaji jednoduché cukry, které organismus nemusi rozkladat — med).



Obranné reakce organismus znac¢né vycerpavaji. Kratkodoba zatéz je uzitena — pokud
je skutecné kratkodoba. Vyzaduje ovSem nasledny odpoc¢inek a regeneraci. Kratkodobé
stresové reakce umoziuji vysoky vykon (pri feseni nahlého podnétu, pri zkouskach, pri
sportovnim vykonu - zdvody) — reservy organismu jsou vyuzity. Pokud vSak uz
organismus neni schopen reagovat, neni schopen tlak zvladat — vznika uz stadium tzv.
distresu, obranné organismy zacinaji télu Skodit, dostavuji se zdravotni obtiZe, které
snizuji kvalitu Zivota.

Casto se vyskytuji tzv. psychosomatickd onemocnéni zpiisobena psychickou nepohodou
a silnymi emocemi. Organismus piestava mit schopnost vyrovnavat se se stresem a
dostavuji se dalSi vazné zdravotni potiZe.

Nejobvyklejsi stresové faktory mohou mit riazny pivod. Jsou to jednak fyzikalni faktory
— nadmérny hluk, prili§ silné svétlo, dlouhy pobyt v nadmérném vedru piipadné i
mrazu, psychické faktory — nedostatek penéz, neschopnost vyrovnat se napi. se ztratou
zaméstnani, nedspéch u zkouSek, neprospéch ve Skole nebo vzaméstnani, tzv.
»ponorkova‘ nemoc. Pisobi i faktory socidlni — konflikty mezi partnery nebo v rodiné,
v zaméstnani, Sikana, ale ti‘eba i nezdravy Zivotni styl. K traumatickym faktorum patii
smrt nebo vazné onemocnéni v rodiné, snatek nebo rozvod, ztrata zameéstnani.
Nezanedbatelné jsou i faktory, které ovliviiuji jedince uz v détském véku — jasnym
prikladem jsou ti‘eba opusténé, tyrané nebo i zneuzivané déti, alkoholismus rodici, ale
také priliSné naroky rodici.

Jaké jsou diisledky dlouhodobého snaseni stresu:

Zacina to pocitem svalové ztuhlosti, nepiirozenymi stavy unavy, zvySuje se nebezpeci
cukrovky druhého typu (stafecka cukrovka), zvySuje se krevni tlak, ktery vede k
ischemické chorobé srdecni, ta se ¢asto projevuje infarktem myokardu. Z negativniho
pusobeni dlouhodobého stresu nejsou vynaty ani potize zalude¢ni, zpuisobené vznikem
Zaludecnich viredu. Zarovern se zvySuje i nebezpedi vzniku astmatu.

B Oj proti SIresu je i jednim z kol sokolskych cvi¢ebnich hodin. Samotny zdravy
pohyb v pratelském kolektivu, vhodna hudba, spole¢né akce kulturni i turistické, acast
na velkych sokolskych akcich — prosté vsSe, co podnécuje ¢lovéka k radostné aktivité a
prozitkim — a to vSechno musi mit na mysli cvicitelé, maji — li sokolské hodiny plnit svij
zakladni dkol.

Kvalitni pisobeni téchto ¢innosti vede k ustupovani stresu, zacinaji aspéSné pracovat
adaptacni systémy.

Organismus za¢ina vnimat positivni okolnosti svého Zivota, za¢ina fungovat i rozumové
zvladnuti urcitych problémi, kladny vyznam ma pocit pohody, pratelstvi a spoluprace
nejen mezi cvicenkami, ale i mezi lidmi viibec a ¢lovék je pak schopen se se stresovymi
podnéty lépe a snadnéji vyrovnavat.

Stres je vétSim nebezpefim, nez si mnozi uvédomuji. Obecné se zvétSuje pravé
modernim chvatnym zptsobem Zivota, velkymi pozadavky v zaméstnani, nervozitou,
ktera se v dusledku nedostatku ¢asu uplatiiuje v rodinach, Spatnou organizaci prace a
snahou vyrovnat se ¢asto s neimérnymi pozadavky, které na ¢lovéka moderni doba (pri
vSech technickych vymozenostech) klade.

Mluvime - li dnes o dalsim modernim programu Sokola, je nutno brat stres na védomi a
boj proti nému povySit na jeden z hlavnich koli naSeho programu. Neni a nebude to
lehké, ale rozhodné nutné!

Jarina Zitna (literatura — wikipedie)



Cviceni s padakem pro R+D a PD

Rozvoj pohybu a tymové spoluprdce

Déti se v prubéhu cviceni seznamuji s padakem zrakem (vnimani barev), sluchem
(Susténi, pocit vétru) dotykem (Sust’akovy material) a zaroven zlepSuji své vnimani téla
v prostoru. Dale dochazi Kk socialnimu udeni v podobé seznameni se se jmény Ci
zopakovani jmen. Spoleény pohyb vede ke spoleénému prozitku a neméné dilezita je
také spoluprace celé skupiny, tedy nacvik tymové spoluprace. Padak rozviji smysl pro
rytmus, u¢eni sméra a barev. Hry jsou vhodné k navozeni atmosféry (podzim, mofre, ...)
¢i krozvoji fantazie (priprava popcornu, vylihnuti motyla z housenky, ...). Hry
s padakem jsou zabava a déti je maji rady.

1) My jsme mali sportovci

Cil: Néstup na zacatku hodiny.

Popis: Déti stoji kolem padaku, ktery drzi. Provadi pohyb na slova:

My jsme mali sportovci (chiize na misté), mdme velké bicepsy (zvednuti padaku nad
hlavu).

Béhdme (béh na misté) a skdaceme (skaceme) a tak trochu blbneme (nap¥. zvedani
padéaku nahoru a dolu).

2) Prsi

Cil: Manipulace s padiakem, vzajemna spoluprace.

Popis: Déti se drzi padaku o chodi/bézi dokola na pisni¢ku: Prs7, prsi, jen se leje. Kam my
se podéjeme. Schovdme se pod paddk, nezmokneme jak Zabdk. Déti se schovavaji pod
padak.

3) Kolo

Cil: Manipulace s padiakem, vzajemna spoluprace.

Popis: Déti sedi/stoji kolem padaku a drzi ho. V rytmu basni¢ky podavaji padak
sousedovi. Mdam kolo, kolo, kolo, kolo, kolo,kolo mam. Jezdim s kolem poidd kolem,
vyhnéte se nam.

4) Kolo

Cil: Posilovani brisnich svali a dobry pocit z pohybu.

Popis: Déti sedi kolem, nohy maji pod padikem a drzi ho. V rytmu basnic¢ky se pohybuji
ze sedu do lehu. ReZu diivi na polinka, at’ md ¢&im topit maminka. ..

5) Leva, pravd

Cil: Cilem hry je zabava a dobry pocit z pohybu.

Popis: Déti sedi kolem padaku, opiraji se o ruce za télem. Nohy maji pokrcené a plosky
na padaku. Do rytmu zvedaji nohy a v zavéru basnicky ,,Soupou‘‘ nohy po padaku. Levd,
pravd, seno, sldima. Caj, rum, bum.

6) Auticko

Cil: Nacvik pohybu panve, rytmizace.

Popis: Déti sedi a maji natazené nohy pod padiakem, v ruce drzi imaginarni volant.
Couvaji do rytmu z pod padaku pohybem panve. Auto jezdi ti, tii, ti. Ja uz jezdit nebudu.
7) Barvy

Cil: Nacvik rozpoznavani barev ¢i opakovani barev.

Popis: Déti stoji nebo sedi v kleku sedmo a natahuji se po barvé podle pokynii. Jestli
nemohou na barvu dosahnout, vzpazi ruce.

8) Ménicka

Cil: Nacvik rozpoznavani barev ¢i opakovani barev. / Seznamovaci hra.



Popis: Déti stoji v kruhu a drzi padak za poutka. Cvicitel vidy Fekne barvu a déti, které
se drzi té barvy padéku, si spolu vyméni pod padiakem mista. / Cvicitel fekne jména a
déti si pod padakem vyméni mista. Déti se pod padakem stietavaji. Varianta pro mladsi
déti, aby 1épe pochopily princip hry: padak lezi na zemi, déti stoji (sedi, kleci, diepi, leZzi,
...) okolo padaku. Cvicitel Fekne dvé jména a déti si spolu vyméni mista nad padakem.
Pozor na chiizi po skluzné plose padaku.

9) Barvicky

Cil: Nacvik rozpoznavani barev ¢i opakovani barev a orientace.

Popis: Déti stoji v kruhu na okraji padaku na (nebo u) ,,své* barvé, cvicitel fekne barvu
a déti bézi na misto v télocvicné, kde je tato barva napr. obrud, krepovy papir, PET
lahev. Lze i nékolik barev najednou, popf. vSechny. Béhem hry je dobré, kdyz druhy
cvicitel mista barev v télocviéné vyméni.

10) Balonovd posta

Cil: Seznamovaci hra vhodna pro nacvik tymové spoluprace.

Pomiicky: padak a nafukovaci mi¢

Popis: Déti stoji v kruhu a drzi padak za tchyty. Cvicitel ma nafukovaci mi¢ a hru zacne
tim, Ze rika: ,,J4, ..., posilam balon Anic¢ce* a hodi doprostied padaku nafukovaci mic.
Déti musi vzajemné spolupracovat a spolecné padak naklanét tak, aby se mi¢ opravdu
dokutalel k Anic¢ce. Jakmile se mi¢ k Ani¢ce dokutali, ona ho vezme a vybere si
kamarada, kterému balon posle, a pokracuje. ,,Ja, Ani¢ka posilam balon Pét'ovi.* atd.
11) Popcorn

Cil: Tymova spoluprace a rozvoj predstavivosti.

Pomicky: padak a balonky

Popis: Déti se drzi padaku, ktery je nataZzeny a vypada jako panvicka. Cvicitel rika:
,,Déti, co kdybychom si vyrobili popcorn. Déti obvykle v tento okamzik zajasaji a
cvicitel da do padaku malé balonky a pokracuje. ,,Padak se nam proménil v panvicku,
v které si osmazime popcorn.* Udélame to tak, Ze mirné tifeseme padakem a vydavame
zvuk prazeni. Nejprve se snazime udrzet co nejvice micku (kukufrice) na panvicce, aby
se najedli vSichni. Pak déti zkusi zvySovat frekvenci tireseni, az nakonec prudkym
pohybem padaku vyhodi vSechny balonky do vzduchu, jako kdyZ popcorn praska.
Aktivita pokracuje do doby, kdy jsou vSechny micky z padaku a popcorn je hotovy.
Obména:Déti se drzi padaku, ktery ma uprostied powerbally. Déti daji na signal padak
nahoru a prudce doli. Aktivita se opakuje tak dlouho, dokud vSechny powerbally
nevyskodi ven z padaku.

12) Trychtyr

Cil: Tymova spoluprace. Pomiicky: padak s dirkou uprostied a malé balonky/micky.
Popis: Déti drzi padak v urovni pasu. U¢itel nasype do padaku micky a déti se
spoleénym snaZenim a postupnym naklanénim padaku snazi o to, aby co nejvice micku
trychtyfem propadlo. Varianta pro predskolaky: Déti rozdélime na dvé skupiny. Kazda
skupina ma sviij mi¢ (stejné velky, jen jiné barvy). Déti stoji kolem padaku a drzi jeho
poutka, stiidavé hraci jedné a druhé skupiny. Cilem je dosahnout toho, aby pravé mi¢
mé skupiny propadl otvorem jako prvni.

13) Mexicka vina

Cil:Manipulace s padakem, odhad pro pohyb mice, vzijemna spoluprace.
Pomucky:padak, vétsi mic.

Popis: Déti drzi obéma rukama padak za okraje. Cvicitelka poloZi mi¢na padak pobliz
okraje. Snahou vSech je udrzet mi¢ pri okraji padaku (aby nevypadl) a zarovei ho
rozpohybovat kolem dokola. Pokud se to podari, vznikne ,,mexicka vina‘. Varianta pro
mensi déti: Déti drzi kolem dokola padak ve vysi pasu. Cvicitelka nebo jedno z déti bézi
kolem dokola stojicich déti drzicich padak, jak je miji, dotyka se jich rukou. Kdyz stojici



dité uciti dotek, hned vzpazi a zase pripazi. Dalsi varianta: Déti uchopi padak obéma
rukama, cvicitel urci dité, které jako prvni udéla di‘ep. Po ném postupné délaji totéz
dalsi déti. Prvni se zacina zvedat v okamziku, kdyZz naproti nému stojici dité provadi
drep, vznikaji tak mexické/morské viny.

14) Na sochy

Cil: Cilem hry je zabava a dobry pocit z pohybu.

Popis: Déti se drzi napnutého padaku pravou rukou a chodi/bézi dokole¢ka. Hraje
hudba. Kdyz se hudba zastavi, musi se zastavit i déti a stanou se z nich nehybné sochy.
Kdyz hudba za¢ne opét hrat, daji se opét do pohybu. Varianta: S kazdym zastavenim
hudby se miize zménit smér chuze/béhu.

15) Vinobiti

Cil: Navozeni letni atmosféry (more, viny).

Popis: Jedno (2 i 3 podle velikosti) déti stoji/sedi uprostied padaku, ostatni déti postupné
délaji nejprve malé a potom vétsi az nejvétsi viny pohybem padaku nahoru a doli. Pak
déti vystiidame.

16) Motyl

Kazdé dité si také vyzkousi, jaké je to byt chvilku sam zabaleny v padaku, tzv.
zakukleny. Tato hra rozviji piredstavivost a zarovei je to hra na zklidnéni.

Popis: Déti se postupné jedno po druhém doplazi jako housenky na padak. Ostatni déti
je zbyvajicim padakem prikryji a tzv. do padaku ,,zakukli‘‘. Motiva¢ni basnicka:
Housenka se zakuklila, do vldken se zabalila. Piekvapeni pro déti, z kukly motyl vyleti. Déti
se sami z padaku dostanou a mavaji kiidly. Cil: Cilem této hry je ukazat détem, jak

v piirodé probiha proces piremény housenky v motyla. Vylihne se z nich krasny motyl,
ktery leti dokolecka kolem padaku. Varianta pro mladsi déti, které maji strach ze tmy a
samoty: mohou se spole¢né zakuklit 3—4 déti.

17) Vétiicek

Cil: Zklidnéni skupiny na konci hodiny ¢i navozeni podzimni atmosféry (foukani vétru).
Popis: Divky drzi padak v arovni boku za vichyty a chlapci lezi pod padakem na zadech.
Divky postupnym zvedanim a sniZovanim padaku vytvari vitr. Kluci se pod padakem
nechavaji ovivat. Po motiva¢ni basnicce si chlapci vyméni s divkami misto a vSe se
opakuje. DivKky lezi pod padiakem a chlapci je ovivaji a Fikaji motiva¢ni basnicku. Lze
provést i s détmi, které se drzi kolem padaku.

Basni¢ka: Foukej, foukej, vétiicku, shod’ mi jednu hrusticku. Shod’ mi jednu nebo dvé,
budou sladké obé dvé.

18) Mediiza

Cil: Tymova spoluprace, zklidnéni skupiny ¢i navozeni letni atmosféry, rozvoj fantazie.
Popis: Déti zvedaji ze di‘epu padak nahoru a doli, po kazdém zvednuti udélaji krok do
stiredu a mediza se zvySuje. Po péti krocich se vSichni schovaji pod padak.

19) Zvedni a pust’

Cil: Zakonceni cvifeni s padakem ¢i navozeni podzimni atmosféry (foukani vétru).
Popis: Déti zvednou na povel padak do vzduchu a na povel ho pusti a nechaji ulétnout.
Cvicitel ho chytne a uklidi.

20) Mysi dira

Cil: Prekonani strachu, nacvik orientace a rychlosti.

Popis: Padak je rozloZen pres Zinénky, déti stoji v zastupu. Cvicitelka drzi padak na
zacatku zinénky a déti podlézaji, kdo podleze, drzi padak dalSimu. Lze po prolezeni i
obéhnout nap¥r. kuzel. Varianta: Pod padak schovat napr. vicka od PET lahvi, druzstva
soutézi proti sobé, kdo posbira vic vicek.

Ivana Lorencova, Sokol JindFichiv Hradec



Nejenom pohybem Ziv je sokol
Budoucnost Sokola, jak ji vidi ¢lenstvo...

Necekala jsem takovou odezvu. Jak je vidét, sokolové skutecné o emancipaci spolku
v dnesni dobé premysleji, vhimaji jeho potiebnost a chapou nutnost maximalni kvality
sokolského programu.

Diskuse byla ve skute¢nosti vyvolina reakcemi na dotaznik pana Charvata. Jeho
formulace nebyla pravé Stastna a nevzbudila mezi ¢leny pravdépodobné ocekavany
ohlas. PFiznam se, Ze jsem odpovédéla, sama za sebe — a, kdyZ to ted’ po sobé ¢tu, vim, Ze
to nebyla pravé dobie formulovana odpovéd’, i kdyzZ jsem za ni dostala podékovani.
Mezi dopisy, které jsem po vyzvé v lednovém case obdrzela, byl také dopis sestry Pavly
Skokanové, mistostarostky Sokola Zablati a vedouci odboru Skolstvi, kultury a sportu
méstského uradu v Bohuminé. V tom dopise je véta, kterou bychom méli brat jako

zakladni myslenku celé této debaty: ,,Pokud se setkdm s kritikou, budu ji brdt jako

piinos - jak se zlepsit!* Jisté se na téchto strankich setkime s mySlenkami a
interpretaci fakti, s kterymi bud’ miZeme, nebo nemiizeme souhlasit. To je vlastné
zakladem kazdé diskuse. Myslim, Ze mohu sméle prohlasit, Ze jsme od obnoveni Sokola
spole¢né usli velky kus cesty. Vitézili jsme, ale mnohé i pokazili. Jako nejhorsi prinos
moderni doby vidim praxi, ve které — jakmile se mnou nékdo nesouhlasi — je miij
nepiitel a je nutno s nim bojovat! To vSak neodpovida demokratickému zaméreni
Sokola a s touto praxi je nutno razné skoncovat.

Prosim proto vSechny ¢tenare, aby s timto védomim pristupovali ke ¢teni jednotlivych
prispévku, zacali uvazovat o jejich pravdivosti, positivech i negativech a vyvozovali
z nich disledky predevsSim pro sebe a svou vlastni praxi v Sokole. V zadném piipadé se
nikdy nebude jednat o ,,Stvani®, o vyslovené ,,itoky‘ na nékoho, nebo néco!

Prosim, berte to na védomi!
(Jisté chapete, Ze neni mozné zverejnit vSechny dopisy, které mi prisly, najednou.
V tomto cisle jsem zaradila jako tvod filosoficky zaméreny dopis bratra Novotného,
kriticky dopis sestry Tumové, jako pohlazeni dékovny dopis maminky tii déti sokolskym
cvicitelim doplnény komentaiem br. Macha a vyjadieni sestry Trejbalové, ktera pravé
presidlila z Nachoda do Prahy).

\V4.i Vs o0

T otazky jinak
Dalsi rok, dalsi piredsevzeti, nové ¢i staronové napady jak v osobnim tak spolecenském
Zivoté. Naprosto prirozena véc, stejné jako to, Ze zmény nejsou tak uplné jednoduché,
Zadouci a vitané. Jsme svédky, a je to dobie, pokusi o nové formulovani zakladnich
otazek, co jsme, co znamename, co je pro nas nedulezitéjsi. I v minulosti tomu tak bylo a
vyjadiovali se k tomu lidé riznych profesi lékari, uclitelé, uirednici, vojaci s riznym
stupném vzdélani a piipravenosti.

Takika nedavno vznikl a bohuZel rychle zanikl Klub cviditeli, existuje projekt
Vize, Cetli jsme naivni otazky marketingového pokusu. Nesmirné laka se témto snaham

vysmat, zpochybnit droven otizek, poukazat na nedcinnost této formy Kk nastolovani
zmén. Je mozné vysvétlit snaziveim, Ze stavajici, a to kterékoliv a kdykoliv, vedeni



vlastné Zadné zmény nemiize chtit, nebot’ by bylo vétsinou samo proti sobé. Vidyt’ ona
také vétSina zmén je vice ke Skodé nezli k uzitku. Nicméné podékovani je na misté,
nebot’ valné sjezdy COS p¥eci jen chybi.

otazku, nebot’ v ni neni zakomponovana odpovéd’. A ta potom neni jen véci rozumu, ale
i citu. Smifme se s tim, Ze jsou i véci nepopsatelné, jsou okolnosti vpeceténé z generace
na generaci, az skoro mizeme hovorit o obyceji ¢i zvyku. I pétigeneracni sokolské
rodiny by o tom mohli vypravét.

Na otazku co je to Sokol, je mozno odpovédét tisicem odpovédi, z pohledu
filosofického, organiza¢niho, biologického, z hlediska jednotlivce i spolecenstvi a
mnozstvi odpovédi bude ovlivnéno i ¢asem. Jisté i ztracenym, pokud k tomu budeme
pristupovat jen srozumem, logikou, vécnymi argumenty. Na druhé strané pokud
budeme uvazovat jen o lasce k ideji dokonalého ¢lovéka, naroda, vlasti také nikam
nedospéjeme. Proto je nezbytné propojeni obou piliifi nasich dvah a smiFit se
s nedokonalosti i v ¢ase, kdy vlivem i vnéjSich okolnosti nékdy bude prevazZovat
v odpovédich jedna strana a jindy druha. Pri¢emzZ jedna opira druhou. Ja osobné vim,
Ze Sokol je napliiovani ideje a nechavam lepSim filosofim odpovéd’ na otazku, zda se
ideje mohou vyvijet nebo zdali jsou stalé.

Pokud se nékdo zepta, pro¢ je Sokol dilezity, zarazim se nad samotnou
formulaci, ale musim dogmaticky odpovédét. Nejpresnéjsi odpovéd’ je:* Sokol je
dilezity tim, Ze je*. Definovat ¢im je dilezity nebo pro koho, otazka neobsahovala.
Nema smysl odpovidat na otazku jinak, samotna existence Sokola je to nepodstatnéjsi a
je pro budoucnost nejdulezitéjsi. V existenci je totiz zakotvena nadéje. Pokud néco
neexistuje, tak to prosté neni, a nemiize to byt ani trochu ani hodné diilezité.

Kdybych musel odpovédét na dotaz, co to znamena byt Sokolem, odvazil bych se
jen Fici, je to ¢lovék, ktery se snazi byt lepSim. Rozvadét to nema smysl.

Dr. Lubos Novotny

Prvni 7 reakci na dotaznik

Naprosto se shoduji s autorkou dopisu sestrou Timovou v nazoru, ze dotaznik nebyl
formulovan dobie (a to se vyjadiuji velmi mirné!!), byl sice rozeslan na zZupy s prosbou
o vyjadreni, ale kazdy, kdo vi, jak to na Zupach a jednotach chodi, musi védét, ze ¢as
Zadany Kk vyjadieni byl naprosto nedostateny — a to nejen po strance administrativni,
ale pi‘edevsim proto, Ze odpovéd’ na dané otazky nelze ,,vypalit od boku‘‘!

A pro¢ se nam nezda (mluvila jsem o tom s mnoha ¢inovniky i ¢leny Sokola) vlastni
zadani? Dvé otazky se tykaji Sokola, jeho vyznamu a tradic, dalsi tii spiS dnesniho stavu
a potiebnych organizacnich pripominek — uz razeni otazek, bohuzel, dojem ,,vystielu od
boku‘‘ pfipomina. Pisatel se nedal praci ani je logicky seiradit!

Kromé toho — téma i kladené otazky by mély byt dobi‘e zvazeny odpovidajicimi nosnymi
organy COS, to je naelnictvem, odborem sportu a vzdélavateli, které za program
Sokola pIné zodpovidaji a také tém by mély byt adresovany odpovédi.

Autorka prvni odpovédi sestra Tumova se vyjadrila, Ze toto zadani je k smichu i placi -
ja jsem ten dojem nesdilela — méla jsem pouze ohromny vztek!

Jarina Zitna
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TakZe sestra Tiumovad:

Nyni odpovéd’ na miyj vyrok, proc se mi chce plakat:

Od roku 1990 se hodné zménila spole¢nost. Hodné se bohuzel zménil i ¢esky Sokol
/Sokol v zahrani¢i si nemusi klast (Vase) otazky ‘“co je Sokol a jak je vnimana otazka
tradice Sokola...*“. ProtoZe tam maji oboje stile jesté v srdci!/. To u nas chceme mit co
nejvétsi ¢lenskou zakladnu a vSem (bohuzel i mnoha jednotam) je jedno, Ze plno oddili
a jejich ¢leni je ,,pod Sokolem nebo u Sokola*. Staci, Ze — uvadim ze Stanov: ,,novy ¢len
souhlasi se Stanovami...a Ze vybor jednoty pf¥ip adné stanovi konkrétnéjsi postup
ohledné prijeti zajemce...*. Co je to , konkrétnéjsi postup*? Co na to nasSe jednoty,
Zupy, ustiedi? A dale: Vzdélavani novych ¢leni davno neexistuje. Velmi potiebné
vzdélavani ¢inovniku na vsSech urovnich se nedari. Vzdélavani cviciteli a
trenéru v otazkach davné historie spolku, sokolskych tradic a ideji a hlavné znalosti
z obdobi valek, protektoratu a odboje a i 50. let se smrsklo viceméné na samostudium.
Vysledky jsou nabiledni. (Jsou ovSem Zupy, které kvalitni lektory nastésti maji!).

Je toho hodné, z ¢eho je ¢lenu smutno: mnoho rozhodnuti z Gstiedi - ano, prijatych
vétSinou - vyzni autoritativné. Prosté je o zn 4 m e n o. Priklad? Jak je to s ¢lenstvim
neélenstvim v Ceském olympijském vyboru? Pronikla informace o ,,spolupraci do Zup
a jednot? (Stadi si &ist na webovych strankach COV a mam otazek o hodné vic). Jak to
bylo snovym logem Sokola a jak to bylo nakonec povéfenym pracovnikem
,,vysvétleno‘‘? Jak probéhlo navySeni ¢lenskych spolkovych piispévkia? Jak to bylo s
povinnosti zakoupit po 2 roky sletovou znamku? Ano, rad ji kazdy koupi, pokud
by si precetl dopis starostky obdobny tomu z roku 2012... Komunikace chybi. Pokora
chybi. Tyrsiv dum je pro vétsinu ¢lenstva velka neznama. A neméla by byt! Pro ty, kteri
se vice zajimaji, tak pro ty je byrokratickou bublinou odtrzenou od jednot. Je Gi‘adem.
Ano, neni lehké pracovat na jakémkoliv postu, ochota ¢lenstva zapojit se je miziva.! O to
vic ale musi byt z ustiedi citit nadSeni, profesionalita i opravdovost pro sokolskou praci.
Nestaci si poplacavat po ramenou, jak (zase) skvéle dopadl vSesokolsky slet, Zadné
negativni ohlasy prece nezaznamenany...Opravdu ne? Vérte, Ze je hodné Cleni, stale
jesté nadSenych pro hromadna cviceni na sletech i béZnou ¢innost v jednotach, ale kdyby
jim dosSel Vas dotaznik a kdyby nasli odvahu, tak by Vam odpovédéli dosti podobné.
Zdvérem — a mnohdy se smutkem:

1

a) Podle mne je Sokol stile jeSté spolek, ktery se snazi udrzovat tradice a sokolské
ideje. A to jen dik j e d i n ¢ i m v ustfedi, na Zupach a zejména v jednotach, kterych je
ale ¢im dal méné. Téch jedincu, kterym na spolku s tak bohatou historii zalezi. Je to
vidét i na ochoté vrcholnych ¢inovniki poridit si sokolsky kroj (a na veiejnosti ho
nosit!). A kroj pro mladez?? Kdy budou piedavat kvétiny nebo prat zaslouzilym ¢lentim
atd, atd, mladi sokolici v néjakém jednoduchém, ale spolkovém obleceni?

b) Nebudou-li sokolské jednoty, Sokol zahyne. To se vSeobecné iika. Ale také se zacalo
fikat: dnes je Tyrsiv dim organizace plna uiedniki, ktera si vysta¢i sama se sebou...
Dile: zanikaji nebo hrub& nepracuji mnohé jednoty. Zupy se timto velmi trapi. Pro¢
tomu tak je, jak to reSit? Jisté se ale tiednici (¢i ¢inovnici?) na asti‘edi timto problémem
zaobiraji...(?).

¢) Bohuzel tim, Ze se malo péstuje ,,sokolsky duch*, za¢ina byt Sokol oby¢ejnou
sportovni organizaci. VSesokolské i oblastni slety jednou za 6 let situaci nezachrani a to i
pi‘es nadSeni cvicenek a cvi¢enci vSech vékovych kategorii, kteii si takika vSe plati,
berou nahradni volno i dovolenou!!
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2. Ptate se na soucasné komunikac¢ni problémy. Kde? Na ustiredi? Nebo s verejnosti?
Myslim, Ze nejvic chybi komunikace a sokolska spoluprace mezi vS e m i slozkami
v TyrSové domé. A dokonce - o to hiiF - mezi jednotlivymi komise mi vodborech,
zejména u VO. Nasledné neni nejlepSi ani komunikace tustfedi se Zupami, je hodné
uiedni. Naopak komunikace Zupa - jednoty je nastésti vétSinou uspésna (pokud je
ovSem jednota viibec ke spolupraci ochotna... i to je ¢asta bolest).

Komunikace COS s vefejnosti se naopak velmi zlepsila, obzvla$té ve dnech sletii. Mistné
jsou verejnosti velmi dobie brany i aktivni jednoty.

3. Zajimalo by mne, jakou odpovéd’ byste na ti‘eti otazku chtél opravdu slySet? Podle
mne je povinnost kazdého z d r a v é h o spolku tradici pripominat a uchovavat. Protoze
jen ,,ziva* tradice ma opodstatnéni byt predavana dalSim generacim. Sokolska straz je
vyborny pocin!, jesté by bylo skvélé dat jednoduché rady ohledné ,,co a jak s praporem,
kdy kroj ano a kdy byt nemusi atd, atd*“ do jednot. A rozhodné se vratit k otazce
cileného a promysleného vzdélavani ¢lenstva véetné ¢inovnikii a zejména cvic¢itel
a trenéru, protoze ti jsou prvni, ktefi pisobi na cvi¢ence a malé sportovce. Ti by
méli umét zapalit ,,sokolskou jiskru‘“. V jednotach sportovni oddily moc laskou k Sokolu
neoplyvaji...Co na to OS COS?

4. Sokol se prezentuje predevSim svou ¢innosti. Dale svym chovanim, vystupovanim.
Ocekavali jsme, Ze Sokol - a¢ tieba poctem ¢lenti mensi — bude hrdym samostatnym
spolkem, ale stanovy Ceského olympijského vyboru hovoii jasné. Nebo si je Spatné

5. Vztah mezi vSestrannosti, vykonnosti (mysleno sportem?) a vzdélavanim? Opét je
nutné védét, komu se otazka poklada: jinak je tomu v sokolské jednoté, jinak mezi
odbory na ustiredi. Do spoluprace slozek na tustiedi béZny ¢len Sokola nevidi. MiiZe si jen
domyslet...Nékdy se néco malo od nékoho zasvéceného dovi — a pak se divi. Jsou
¢lenové, kteri se se zlou potazali, kdyZ si dovolili kontaktovat jednoduchym dotazem
pracovnika ustiedi. Jsou ¢lenové, kterym bylo Fe¢eno, Ze s dotazem se maji obratit na
svou Zupu a ta pripadné na ustiedi...Jsou ¢lenové, kteri si dovolili na tustiedi poslat
postiehy a navrhy — a nikdy nedostali (ani zamitavou) odpovéd’. Jsou zahrani¢ni
sokolové, kteri se (stale) domnivaji, Ze pri navstévé Prahy mimo slet se mohou zastavit
v TyrSové domé a Ze by mohli byt tifeba jen na chvili privitani (ale kym, ze??). Jsme
¢lenové, kteri pri pirichodu do TyrSova domu se uz naudili zdravit pozdravem: Dobry
den, nazdar! I to o nééem svéd¢i... MozZna brzy to bude uz jen Dobry den...

Se sokolskym ,,Nazdar!*

Jaroslava Timova, Sokol Ri¢any a RadosSovice

Pohlazeni pro sokolskou dusi

Tento dopis byl adresovan cvicitelim a trenérim sokolské jednoty Dvir Kralové po
uspésném XVI. VSesokolském sletu. Netyka se ovSem pouze sletu, kterého se pisatelka,
matka tii déti cvicicich ve zminéné jednoté, ziicastnila, tyka se Sokola jako takového,
jako organizace, ktera se snazi o vychovu ¢lovéka v duchu harmonie téla i ducha! Cituji:
»UZ to chci napsat nebo Fict dlouho, a ted’ na konci roku se to diky volnému ¢asu
povedlo, navic v dobé, kdy se bilancuje a dékuje a preje vSe dobré, se to i hodi. Je to
velké podékovani, predevSim vam trenérkam a trenérim, ale i jejich rodinam, které tim
Ziji vice ¢i méné taky.

Tedy: chci podékovat Sokolu, do kterého chodi mé déti a diky nim i ja (mama).
Podékovat vSem za tu atmosféru, kterou tam vzdy citim. Od trenéri po déti. Jste parta
spravna — slovy z jedné ze sletovych skladeb. Nepocit'uju v Sokole Zzadné posuzovani dle
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vzhledu, ¢i znacky a kvality vybaveni a oblefeni, Zadné kastovani, dokonce - a to je ve
sportovnim krouzku nevidané - tam nepocit'uju Zadné vyclenovani ani kviili ne prilis
dobrym sportovnim vysledkim. Na mé to vZdycky pisobi, Ze tém dobrym vSichni pieji
uspéchy a tém horsSim pi‘eji to, Ze sportuji pro radost a snazi se, co dovedou. Tak jsem si
to vZdy predstavovala, cvicit organizované a s radosti. A nebyt ter¢em posméchu nebo
ponizovani, kdyz to nejde lip. Kazdy nemize byt vitéz, ale kazdy by mél cvicit rad,
snazit se a vitézum to prat, a snad si z nich néco i vzit. A vychazi to od vas, trenéri!
Nevidéla jsem nikdy nuceni, vyhrozovani, pouze snahu to déti naudit, ale nezlomit. Pro
vychovu vrcholovych sportovci to asi neni dobie, to se asi musi dFit do padnuti a Fvat,
ale domnivam se, Ze naprosta vétSina sportovniho vrcholu nedosiahne. A ty s potencialem

ooooo

Libi se mi na vas Sokolech, jak se o sebe navzijem postarate, nejen trenéii o své
svéience, ale déti o déti: jak pubert’aci blbnou s malymi détmi, aby jim to ukratili, jak
»kluci, kluci s klukama a holky, holky s holkama a kluci s holkama a holky s klukama*
a tak ruzné navzajem; jak dospéla sleéna zvlada oblezeni malych obdivovatelek; jak si
pubertalni chlapec hraje s malou holkou nebo pomaha malému klukovi... Mozna jsou
tak zvykli z domova, mozna se to naucili v Sokole, ale nejspiS to sami v Sokole prozili
diky jinym starSim pratelam. Libi se mi, jak si tykate, déti dospélym a dospéli détem.
Pro déti to urcité znamena hodné — dostat divéru tykat ,,cizimu dospélému‘. A jak
vSichni o vSem a o vSech spoustu vite, a vyuzZivate to v dobrém a ku prospéchu, ne
k pomluvam a nepravostem. A libi se mi, jak diky zapojeni Sokoli — déti piipominate
ruzné prilezitosti, o kterych se jinak moc nemluvi, nebo mluvi, ale v jinych souvislostech,
podavaji se jen z jedné strany. Jak si pripominate lidské idealy, které se uz zdaji prezité
a ve spolecensko-politickém prostiedi uz snad ani nejsou: est a spravedlnost, moralku,
odvahu, zodpovédnost, spolupraci, podporu, viru, duvéru, zdravou sebediivéru...

Libila se mi atmosféra na sletovych vystoupenich, to salajici nadSeni, radost z pohybu,
usmévy, kamaradstvi, chut’ néco dokazat, vytvorit spolenou véc a nezkazit ji, a
samozi‘ejmé libi se mi v§echny vaSe skladby. Libi se mi atmosféra na zavodech, zaujeti,
nadseni, u nékoho zvédavost, libi se mi i vase spole¢né prozivani inavy po vykonech,
pomoc slabsim, vase ¢ekani na vysledky a radost z dobrého umisténi svého nebo
kamaradi / svéfenci. A diky trenérim a jejich fotkim a videim miiZeme proZivat i
chvile ,,za oponou‘‘ — v zakulisi, v autobuse, v noci... Ale kdyz i‘val cely autobus cestou ze
sletu, védéli to vSichni v okoli Sokolovny uz od nabiezi, videa netieba...

Jste parta spravna. Skvéla atmosféra, skvéli lidé. Trenéri to presunuji na déti tak néjak
nenasilné, samoziejmé. Drzte se toho dal. Moc dékujeme. A pieju vSem vam i vSem
vaSim blizkym jen to dobré, at’ jste zdravi a at’ se vam vSe dari a k tomu kupu Stésti.
Bud’te takovi dal. Nazdar!*

Maminka Hanka

Komentdr bratra Macha

Dopis maminky, pisatelky dopisu, je nadherny a piesné vystihuje smysl Sokola v
soucasnosti. Nynéjsi spolecnost je atomizovania, zamérné nebo nahodné, at’ si kazdy
vybere. Vladne sobeckost, uspéch za kazidou cenu. My nabizime spolupraci, jsme si
vSichni rovni, jsme tu i pro ty neSikovné, nikomu to nevadi. Méli jsme v jednoté déti s
riznymi poruchami, nikdy jsme nepozorovali Sikanu, naopak, ti Sikovnéjsi se snazili
pomahat, pojd’, ja ti to ukazu. V tom dopisu je cely program Sokola. A co je
piekvapeni? Ze tomu bylo i na jeho zaditku, roku 1862. Vidyt v té dob& bylo
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nepiedstavitelné, Ze v Sokole jsou si vSichni rovni, tykaji si jako ' bratii'', jejich hlasy
maji stejnou vahu. VSichni mohou rozhodovat o vSem. Ano, byla to prakticka Skola
demokracie, VSichni pracovali pro spole¢nou véc. Jedinec nic, celek vSe. Tady byly
zaklady legii, zaklady sokolského vlastenectvi. Sokol je vlastné zavrSeni obrozeni, jeho
heslem bylo ,,v prdci a uceni je nase spaseni*.

Nezapomeiite, Ze u kolébky Sokola stali vysoce vzdélani lidé ryzich charakteri!
Nazdar!

Otakar Mach, Sokol Prosek

Odpovéd’ sestry Trejbalové

1) Proc jsem clenem Sokola, co mne k tomu privedlo a ¢eho si na Sokole nejvice

vazim !
Mi rodice se zucastnili 11. sletu a ja v lednu 1990 obnovujiciho sjezdu ve
Veletrznim palaci v Praze, kde jsem se seznamila s manzeli Zelenymi a my po
prijezdu do Nachoda obnovili jednotu v tomto mésté. Ja jsem pak pomahala pii
obnové jednot v okrese a hlavné s restituci sokolského majetku, kdy byl navracen
jen majetek, ktery byl ve vlastnictvi télovychovy. Pole, lesy i budovy, které v té
dobé& byly ve vlastnictvi jinych subjektii, tak ty navraceny nebyly a COS Zidnou
penézni kompenzaci za né nedostal na rozdil od cirkvi nyni. Myslim si, Ze chybou
bylo i to, Ze nazev SOKOL si mohly ponechat i jednoty, které do COS nepiesly,
protoZe tim se vlastné snizil vyznam pojmu sokolstvi jako péstovani téla i ducha
misto jen télesnych cviceni. A pravé této ideji '"kalokaghatie' si na Sokole nejvic
vazim.

2) Jak si piedstavuji vylepSeni soucasného stavu a co pro to mohu udélat ja sam
jako jedinec !

Jednat v duchu téchto sokolskych ideali a osobnim prikladem pro né ziskavat
dalsi lidi, o coz se snazim jako cvicitelka jogy pro seniory i jako ¢lenka komise
jogy COS.

3) Jak zajistit vétSi propagaci a zapojeni verejnosti do sokolskych akci a programu !
V Praze COS vyuZiva prodejnich i dalSich akci (na vystavisti v Letiianech,
HoleSovicich)zaméienych zejména na mladez ke své prezentaci. Pod vedenim br.
Svobody instaluje pro né nejmodernéjsi naradi, které si mohou vyzkouSet za
dozoru dobrovolnikii, dobrovolnic- cviiteli a svého dospélého doprovodu.
Soutasné je k dispozici propagaéni material COS. Délala jsem u téchto akci
dobrovolnici u evidence prichozich a tak vim, Ze hodné z nich se pak zajimalo o
cviteni v naSich jednotich v Praze. Vyborna byla také prezentace COS na
Vaclavském namésti pii zakonceni privodu na pocest vzniku republiky. Myslim
si, Ze i v jinych méstech se konaji pod patronaci mistni samospravy rizné akce,
kterych by se mél Sokol acastnit.

Ing Eva Trejbalova

Dnesni dovétek k tématu:

Takze vidite, Ze nazoru je hodné a budou ruzné. Vérim, zZe si ¢tenari vezmou k srdci
moje slova v ivodu celého tématu, nebudou zverejnéné ivahy brat jako utok, pripadné
vyhlaseni valky, ale zaridi se podle slov sestry Skokanové — budou radéji piremyslet a
sami se zapoji do veSkeré prace, ktera na nas ¢eka. Pro dalsi ¢isla Souzvuki jsou
pripraveny piispévky sestry Skokanové ze Zablati u Bohumina, Kaplanové z Pardubic,
Piihodové ze Zlina a br. Kosteckého z Ostravy — doufam, Ze se vyjadri i dalsi!

Jarina Zitna
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Unor 1948

Vysledky Druhé svétové valky velice silné ovlivnily situaci v Ceskoslovensku. Ceska
domaci politicka a demokraticka elita byla béhem okupace naprosto programové Némci
zlikvidovana. Ti, kteFi prezili koncentraky nebo se vratili z exilu, naprosto nemohli
ovlivnit povale¢ny vyvoj

v Ceskoslovensku. Agrérni strana viibec nebyla povolena v disledku kolaborace jejich
vedoucich predstaviteli s Némci. Byly povoleny pouze ¢tyfi strany — lidovci, narodni
socialisté, socialni demokraté a komunisté, dvé stfedové a dvé levicové. Na Slovensku
byla mimo tyto strany jesté Demokraticka strana.

Volby v roce 1946 byly provazeny velice silnou propagacni pripravou, v niZ se prredvedli
komunisté (slibovali sedlakiim pidu z velkostatkii!). Vesnice pak hlasovaly pro KSC.
Komunisté volby vyhrali v ceskych zemich se 40% hlasi, na Slovensku zvitézila
Demokraticka strana. Ale i tak celostatné prekro¢ila KSC hranici 30%. Vlada méla 26
¢lenii, z nichZ komunisti bylo devét, po ¢tyfech lidovci, narodni socialisté a zastupci
Demokratické strany, tfi socialni demokraté a dva nestranici. Kli¢ové ministerstvo
vnitra obsadil komunista Nosek, za valky byl v exilu v Londyné.

V pribéhu roku 1947 se zacala situace pomalu vyhrocovat, komunisté se snazili
infiltrovat do vladnich Giadi, stran a spolki. Ke stietu doslo v inoru 1948, kdyZ ministr
Nosek nahradil nékolik nekomunistickych dustojnikii v SNB komunisty. Piestoze vlada
ve svém usneseni z 13. iinora tento Noskuv zasah zrusSila, Nosek odmitl usneseni splnit.
Proto se na protest proti postupu ministra vnitra rozhodlo dvanact ministri
demokratickych stran nezicastnit se schiize vlady 20. inora a podali demisi. Schazely
dva hlasy, aby vlada padla podle astavy, bohuzel, ani socdem ministfi, ani nestranici se
k nim nepripojili. Stacilo jen malo, jen ty dva hlasy. Dva socdem se pripojili, ale az

25. uinora, a to uz bylo pozdé. Otazkou zistava, pro¢ nepodal demisi Jan Masaryk.
Prezident Benes stal pred tézkym rozhodnutim, prijmout demisi a predat moc
komunistim nebo ji nepfijmout a riskovat obcanskou valku. Komunisti v cele s
Gottwaldem spustili tvrdy natlak na prezidenta Benese:

Probéhla iFada akci: 21. inora demonstrace na Staroméstském namésti, 22. inora sjezd
zavodnich rad, 24. Gnora generalni stavka. Soucasné bylo zatéeno asi 450 narsoc a
lidoveckych funkcionai, ti byli pozdéji propousténi. Komunisté ze zavodnich hlidek
vytvorili ozbrojené oddily komunistické strany — Lidové milice. Nelze pominout
vyznamnou roli FrantiSka Kriegla pri formovani milic a jejich vyzbrojovani. Na
sekretariatech KSC byly sklady zbrani a munice.

To vSe se délalo proto, aby pan prezident demisi prijal. Na prezidentovu podporu
vystoupili pouze vysokoSkolsti studenti pochodem na Hradéany. Byli zadrZzeni SNB v
Nerudové ulici a rozehnani. Pozdéji byli vylouceni ze studia a bylo jim znemoZnéno
studia dokon¢it.

Stacdilo, aby se v nastalé situaci odstoupivsi ministii vratili do vlady a tim by zcela
zmarili plany Gottwalda. Ale oni ponechali vSe na bedrech prezidenta BeneSe, aby
rozhodl sam. Pritom dobie védéli, Ze pan prezident BeneS je vaziné nemocny,
Mnichovské udalosti a tsili za valky za obnoveni Ceskoslovenska velice podlomily jeho
Zivotni sily. Zachovali se nezodpovédné a vici panu prezidentovi sobecky.

Gottwald priznal, Ze se modlil, aby ministii tu svou hloupou demisi nezrusili, Ze by byl
vyFizen. Neuvazenost demokratickych ministri mu oteviela cestu k dstavnimu pucdi.
Prezident BeneS ustoupil pred hrozbou obcanské valky a intervenci Sovéti a demisi
prijal.

(Poznamka: Polsko mélo za valky dvé vlady. Jednu v Londyné a druhou v Lublinu.
Obcanska valka mezi nimi v Polsku probihala od roku 1945 po nékolik let do roku 1950.
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Dnes mnozi vy¢itaji prezidentu BeneSovi, Ze se vracel z Londyna do republiky pies
Moskvu. Jsem presvédcen, Ze kdyby ziistal v Londyné a do Moskvy nejel, v roce 1945 by
vznikla prosovétska ruda vlada v Kosicich. Vzniklo by dvojvladi Londyn - KoSice, s
nasledky podobné jako v Polsku.)

Vlada byla doplnéna o nové ministry z demokratickych stran, kteii byli ochotni
kolaborovat s KSC.

V Praze byli jiz delsi dobu sovétsti poradci, Fizeni velvyslancem Zorinem, kteii ziejmé
stali za nasledujicimi udalostmi.

Ve Vysokych Tatrach probihaly od 15. do 22. inora Zimni sletové hry. Tyto zavody
predstavovaly zahajeni XI. VSesokolského sletu, proto na nich byli Gi¢astni starosta br.
Antonin Hiebik, nacelnik br. Miroslav Kavalir, nacelnice sestra Marie Provaznikova a
vétsi Cast piedsednictva COS. Zpravy o politické krizi, které z Prahy do Tater
dochazely, byly nepiehledné a bez podrobnosti.

Br. JUDr. Hi'ebik se snazil zjistit, jak krize probiha. Proto telefonoval mistopiedsedovi
vlady Dr. Zenklovi, predsedovi Narodnich socialistii. Ten ho ujistil, Ze nekomunisti¢ti
poslanci maji situaci pevné v rukou, Ze se krize béhem kratké doby vyresSi kabinetni
cestou. Dr. Zenkl také nebyl v Praze, navstévoval pracovné moravska mésta.

V nedéli 22. anora koncily Zimni sletové hry béhem muZzi na 50 km a béhem Zen na 6
km. U cile zavodi bylo instalovano rozhlasové zaiizeni, pirenasejici Gottwaldiv projev.
V ném vyzyval k zakladani akénich vybora Narodni fronty. Ty mély za kol ,,o¢istit*
spole¢nost.

Po navratu z Tater do Prahy se v tutery 24. inora odpoledne v Tyrsové domé konala
¥adna schiize piedsednictva COS. Protoze se konala jako rozpravna schiize, nepofizoval
se zapis. Na ni bylo dohodnuto, Ze v Sokole akéni vybory nejsou potieba, proto se\
zFizovat nebudou,

Bylo usneseno, Ze k prezidentovi BeneSovi bude vyslana delegace, ktera ho ujisti, ze
sokolstvo zistava vérné jeho zasadam a dava se mu pIné k dispozici. Thned byl
telefonicky dojednan termin navstévy na druhy den 25. iinora na 10 hodin. Prestoze
delegace cekala nékolik hodin, k panu prezidentovi nebyla uvedena. Pouze predala
pisemné prohlaseni. V té dobé u prezidenta byl Gottwald se svymi soudruhy, ale o tom
sokolské delegaci tiednici prezidentské kancelare nic neiekli.

Vladni krize byla ukoncena tentyZ den v 16.30, kdyZ prezident BeneS piijal demisi
ministra demokratickych stran.

Veder se konala schiize predsednictva COS, na které br. starosta Hi'ebik informoval o
navstévé na Hradé a Ze u pana prezidenta nebyli. Po vyslechnuti zpravy z radia o piijeti
demise ministrii a sestaveni nové vlidy - premalovavani - piedsednictvo COS
pokracovalo ve svém jednani.

Schiize znovu potvrdila vferejSi usneseni, Ze se v Sokole akéni vybory nebudou
ustavovat. P¥i jednani, zda se ma COS zapojit do Narodni fronty, nedoslo k jednotnému

Clenové hovotili, zda maji zistat v pfedsednictvu nebo odstoupit. Rozhodovéni bylo
ztiZeno tim, Ze byly v pIném béhu pripravy na XI. VSesokolsky slet.

Nékteii ¢lenové prohlasovali, Ze sletem usporadaji komunistim divadlo, druzi namitali,
Ze slet musi byt sokolskou akci a Ze vSichni musi ziistat na svych mistech.

Situace se rychle ménila, takika kaZzdou hodinu. Prestoze na schiizi 25. vdnora
piedsednictvo COS jednomyslné rozhodlo nevytviiet akéni vybory, dalsi schiize,
svolana za dva dny na to, 27. iinora, za podivnych okolnosti, rozhodla akéni vybory v
Sokole vytvorit.

Starosta br. JUDr. Antonin Hi'ebik odstoupil, brzy nato emigroval. Nahradil ho stari¢ky
br. Josef Truhlai. Byla to velice horecna doba, inorové udalosti 1948 v Sokole by si
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zasluhovaly dikladné zpracovani. Akc¢ni vybory v jednotach ,,vyakénovaly* prvni
sokoly a sokolky. V Sokole se zmocnili vlady soudruzi

Dne 10. biezna za nevyjasnénych okolnosti zemiel Jan Masaryk.

Ve spolecnosti nastaly ihned veliké zmény. Byly vytvareny akéni vybory (nevolené, ani
definované v ustavé), které provadély ¢istky v ministerstvech, diadech, tovarnach, na skolach
vSech stupii, ve spolcich. Nepohodlni lidé byli vyhazovani okamZité z prace, odbornici byli
nahrazovani komunstickymi kadry, vysokoskolsti ucitelé nekomunisté mizeli z univerzit, rovnéz
tak vysokoskoaci, kdyZ byli organizovani v demokratickych stranach nebo byli ze selskych,
zivnostenskych nebo burzoaznich rodin. Odhaduje se, Ze béhem kratké doby bylo tak postizeno
pires 200000 lidi. Nékteii z téchto fanatickych komunisti, kteii se aktivné podileli na
akénich Cistkach, se po roce 1968 angazovali v disentu!!!

Byli prvni politi¢ti emigranti na zapad. Jim skute¢né $lo o Zivot.

Byla zavedena cenzura. Byl vypracovan seznam nevhodné literatury a zahijeny Cistky
ve veiejnych knihovnach, odkud byly tyto knihy odvazeny do stoupy. Jednalo se
zejména o spisy Masarykovy a BeneSovy, Capkovy a mnoha dalSich.

Volby do Narodniho shromazdéni probéhly 30. kvétna, kandidata byla jen jedna,
Narodni fronta. Pro ni se vyslovilo 89% voli¢i. Jina moznost nebyla.

Prezident Bene§ odstoupil 7. ¢ervna, odebral se do své vily v Sezimové Usti. Byl téZce
nemocny a své nemoci podlehl za tFi mésice 3. zaii 1948.

Klement Gottwald byl zvolen novym prezidentem 14. ¢ervna 1948, premiérem jmenoval
Antonina Zapotockého.

Na XI. VSesokolském sletu na sokolském privodu Prahou Sokolové manifesta¢né
projevili své sympatie a Gctu panu prezidentu BeneSovi, tribunu s komunistickou vladou
ignorovali. Nasledovalo zatykani. Na sletu naposledy veiejné zaznély sokolské pisné. Po
celou dobu minulého rezimu, jen s vyjimkou roku 1968, byly na indexu zakazanych
pisni.

Také pri pohi‘bu prezidenta Benese 8. zaii 1948 doslo ke klidnym manifestacim obcanii.
Po pohi‘bu se zatykalo.

Jiz od roku 1945 dochazelo k piemalovavani naSich déjin.

Po tinoru 1948 byla z naSich déjin vymazana jména Tomas Garrigue Masaryk, Edvard
Benes, Milan Rastislav Stefanik. Den republiky 28. ¥ijen byl piejmenovian na Den
znarodnéni. Nemluvilo se o Ceskoslovenskych legiich, to bylo interventni vojsko
kapitalistii proti Sovétim, z historie se zmiinovala selska povstani nebo délnicka hnuti.
Odboj za okupace vedli pouze komunisté.

Kdyz se nyni zamyslim, jaky Zivot vlastné mél prezident Benes, dochazim k zavéru, zZe
jiz od studentskych let, kdyz se peclivym studiem p¥ipravoval na svoji zZivotni drahu,
pracoval pro Ceskoslovenskou republiku a také za ni poloZil sviij Zivot, Ve svém Zivoté
jako prezident byl vystaven dvéma hlubokym politickym Kkrizim, kde se v obdobi
nékolika dni rozhodovalo o osudu Ceskoslovenské republiky a o nas vSech jejich
obyvatelich. Napsal jsem ,,rozhodovalo*, ale rozhodnuti leZelo jenom na ném. Umite si
predstavit tu odpovédnost prezidenta BeneSe, nebot’ v té kritické dobé nebyl po jeho
boku nikdo, s kym by se mohl poradit. V obou piipadech se rozhodovalo o valce, v
prvnim o valce s hitlerovskym Némeckem, ve druhém o valce ob¢anské, na kterou byli
komunisté pripraveni a jen ¢ekali na signal.

Pracoval jsem v tustavu, ktery vedl pan prof. Hoiejsi. V roce 1948 byl asistentem na
klinice prof. Hynka, ktery byl osobnim lékafem pana prezidenta BeneSe. On byl
pritomen, kdyZ prof. Hynek pana prezidenta vySetioval. Jeho zdravotni stav byl velice
vazny a znalosti tehdejsi mediciny nedavaly nadé&ji na zlepSeni stavu. Unorové udalosti
prispély k ukonceni jeho Zivota.

Co kdyby se Sokolsky vzdélavatel podrobnéji rozepsal o tinorovém puéi v COS?
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O inorovych udalostech v COS jsem &erpal z knihy Jana Waldaufa ,,Sokol malé dé&jiny
velké mysSlenky*“.
Otakar Mach, Sokol Prosek

\ 4 [ 4 Ve \V4
Zivé pochodné
Asi nikdy nezapomenu na okamzik, kdy jsem se dovédéla o Janu Palachovi. Byl mrazivy
zimni den, optimilni podminky pro lyZovani — uzivali jsme si to. Na Jizerce jsme,
rozjai‘eni pohybem, vstoupili do vy¢epu chaty Pyramida — hralo tam radio. Strnuli jsme
a piiznam se, Ze prvni, co mne napadlo, bylo: ,,Pro Boha, ma to viibec smysl?!¢
Asi mélo - lidské pochodné, které vzplanuly na padé okupovaného Ceskoslovenska,
otirasly svétem! Faktem je, Ze tento zpiisob protestu byl v Evropé naprosto neznamy a
nepouzivany a chceme - li se dopatrat pravdy, dostaneme se az k buddhismu a inspiraci
buddhistickymi mnichy, kteii tak projevovali sviij protest a nesouhlas.
Pravdou je, Ze v den pohi‘bu Jana Palacha se v Plzni upalil mlady pivovarsky délnik
Josef Hlavaty. Svij ¢in vykonal u podstavce sochy Presidenta osvoboditele T. G.
Masaryka. Podle jeho slov to mél byt protest proti okupaci.
Na Sirokou verejnost se vSak dostal piredevsim ¢in Jana Palacha, ktery to provedl p¥imo
demonstrativné na Vaclavském namésti a nebylo to mozno utajit. Utrpél tézké
popaleniny a travil své posledni dny a hodiny v nemocnici, kde také zemiel. Jeho pohieb
se stal mohutnou narodni manifestaci, nebylo ho mozno zaprit, ale ani zarazit. Sou¢asna
moc na to v tom okamziku byla kratka. Protestovala ¢eska i svétova verejnost! Priznam
se, Ze jsem to vSechno prijimala s urcitymi rozpaky — té straSné komunistické moci prece
nemohl néjaky neznamy student nijak ublizit! To je pravda, mlady muz jeho kvalit
pirece mohl v Zivoté vykonat jeSté mnoho dobrého pro své blizni a republiku. Ale stalo
se!
Jan Zajic se inspiroval jeho &inem. Byl to student primyslovky v Sumperku a po
Palachové smrti odjel do Prahy a zicastnil se hladovky studentid u kasny pod Museem.
Je malo znamo, Ze Jan Zajic psal basné, nékteré z nich se zachovaly a dokresluji
myslenkovy svét mladého ¢lovéka vériciho v pravdu a spravedlnost. Trpce se zklamal -
vysledkem bylo nasledovani prikladu Jana Palacha. Sam sebe oznacil za ,,druhou
pochoden* - a pochodné se prece zapaluji pii slavnostnich nebo mimoiadnych
prilezitostech. Tahle mimoiadna byla — napadeni suverénniho statu velmoci, kterou
jsme vétSinou, diky skute¢nostem z r. 1945, povazovali za bratrskou! Jan Zajic sviij
zoufaly &n provedl na Vaclavském namésti v pricchodu tehdejsiho kina Letka a Cas,
dne 25. tnora, piesné v dobé vyroci inorovych udalosti r. 1948. Nechtél trpét jako
Palach a tak si pro jistotu jesté vzal jed — zemiel po nékolika krocich. Posmrtna vysoka
statni vyznamenani, ktera vSichni obdrzZeli, nic nezménila na faktu jejich dobrovolného
obétovani a smrti!
Ctvrta pochodeii — Evien Plocek z Jihlavy - viak byla problematicka. Na rozdil od
prredchozich, EvZen Plocek byl 39ti lety muz, ktery mél patnactiletého syna. Byl
vychovan v ryze Kkatolické rodiné a byl ¢lenem Orla. Vyucil se nastrojaiem a stal se
dlenem zévodniho vyboru ROH, r. 1955 se stal ¢lenem UV ROH a aktivnim &lenem
KSC. Od r. 1967 byl dokonce ¢lenem zavodniho vyboru strany. Byl reformnim
komunistou a zastancem ideali a programu Prazského jara. Zicastnil se dokonce jako
delegat mimoiadného sjezdu strany ve Vysoc¢anech, ale byl hluboce pobouien udalostmi
na Vaclavském namésti v dobé hokejového mistrovstvi svéta a itoku davu na kancelaie
Aeroflotu.
Na Velky patek v bieznu 1969 posedél v kavarné na namésti Jihlavy (ziejmé se
odhodlaval k ¢inu!), pak u morového sloupu rozhodil letaky s citaty Antona Gramsciho
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(,,Pravda je revolucni*“!) polil se nitrocelulosovym fedidlem a zapalil. BéZel k radnici a
kolem kasny az padl a odvezla ho sanitka. Podle zpravy tehdejSiho StB mél v krvi 2, 9
promile alkoholu, coz vSak bylo nasledné dementovano. Viibec kolem jeho ¢inu bylo
mnoho nejasnosti, nezanechal po sobé zadnou zpravu, dopis, nic — pouze v nemocnici
mluvil o protestu proti okupaci. Zemiel 9. dubna 1969 a jeho pohieb se stal dalsi a
posledni manifestaci, poslednim protestem proti smutné skute¢nosti okupace. Pohi'‘bu se
zicastnilo vic neZ 5 tisic lidi ze Sirokého okoli, dokonce se zd&astnil i cely OV KSC
v Jihlavé. O jeho tragickém osudu se mimo jihlavskou oblast mnoho, vlastné skoro nic,
nevédélo, teprve v osmdesatych letech se o celou udalost zajimala a publikovala ji
spisovatelka Eva Kantiirkova. O rozpacich obyvatelstva v Jihlavé svéd¢i to, Ze i pres
vysoka statni vyznamenani, ktera Evien Plocek obdrzel in memoriam, teprve po
druhém projednavani byl jmenovan ¢estnym ob¢anem Jihlavy.

VSechny tyto udalosti i jména zicastnénych vstoupily do historie ¢eské
spole¢nosti a zanechaly v ni hlubokou stopu. Neobvyklou stopu -
protoZe nikdy nic podobného se v Evropé neudilo. Zname pripady
¢etnych autodafé Svaté inkvizice a nemusime - jako narod - chodit J
daleko. Piipad Jana Husa a Jeronyma Prazského vSichni zname. Radéji AN r 7

podstoupili muc¢ednickou smrt, nez aby odvolali pravdu, o které byli

presvédceni. V podstaté byli zavrazdéni cirkevni moci, proti které v té

dobé nebylo odvolani! Svou pravdu si cenili vice nez sviij Zivot!

V pripadé ,Jlidskych pochodni“ (dalSi mély nasledovat!) to bylo tplné

jinak. Je pravdépodobné, zZe kdyby se zicastnéni postavili nékam na

veirejné misto a otevicené nahlas protestovali proti stavajici moci, pripadné se stali ¢leny

néjaké protistatni skupiny usilujici o svobodu — byli by dopadli stejné! Prosté by byli

»prevalcovani* cizi moci, stali by se jejimi obétmi — a asi bych to pochopila snaze nez tu

dobrovolnou obét’ aktivné podstoupenou.

V kazdém pripadé se jim podaiilo vyvolat oti‘es nasi i svétové spole¢nosti a poukazat na

zriudnost systému, ktery roztahl sva kiidla nad nasSi vlasti. Nam dnes zbyva pouze

nezapomenout jejich jména, sklanét se pied jejich odhodlanim a osobni statecnosti — a

vyvodit si své vlastni priority a povinnosti, které vyplyvaji z naSeho piesvédceni a idealu.

Jan Zajic - Pochoden
Pochoderii vzpldala uprosticed namésti,
pochoderi strachu a lidského nestésti,
pochodeii zoufalstvi,
pochoderi vzdoru,
pochoderi protestu, némého bolu,
pochodeit zarmutku z toho, co se stalo,
Zjizvené museum, které zaplakalo,
pochodeii vyzndni plamenného kréda.
Lideé, bud’te lidmi —
) Jinak se Zit nedad!
Jarina Zitna

19



Kaleidoskop

Vzpoura v boce Kotorske

Boka (zitoka) Kotorska v Cerné hofe je pro svou krasu a romantiku &asto
vyhledavanym cilem turisti. Modré more, vysoké biehy, ¢ilé mésto v minulosti
nékolikrat zna¢né ponicené zemétiesenim a predevSim stale ruSny pristav, se staly
zactatkem ledna 1918 mistem a svédkem povstani namoiniki proti Rakousko — Uhersku.
Povstani zacalo asi v 10 hodin dopoledne 1. ledna 1918 (na samém konci valky) na
kFizniku Sankt Georg a depotni lodi ponorek SMS Gaa, zhcastnilo se 3 — 4 tisice
namoiniki. Trvalo tFi dny.

Diivodem vzpoury byla nespokojenost namoiniki, Spatné zasobovani a snizeni pridélu
potravin — hlad, nelidské podminky sluzby na lodich — nakonec to pierostlo az
Kk protestu proti nerovnomérnému postaveni narodi v mocnaistvi. Povstani se zacastnili
pouze namornici na dvou jmenovanych lodich, ostatni pritomné lodé sice vztycily rudé
vlajky, ale v podstaté zistaly v poslusnosti svych veliteli. Povstani probihalo Zivelné,
nemélo jednotné vedeni — coz byl také hlavni divod, pro¢ to Spatné dopadlo.

Povstalci zadali rychly konec valky, nezavislost na okolnich mocnostech, odzbrojeni a
demilitarizaci, pravo naroda na sebeurceni, podporu Wilsonovy néty a — samoziejmé —
lepsi zasobovani.

Mluvéim vzbouienci se stal Anton Grabar, povéfeny jednianim s kontraadmiralem
Hansonem. Ten sice v néem snazil vyhovét a zabranit krveproliti, ale na vétsSi dstupky
nemél potiebné pravomoci. K povstani se postupné pridavali délnici z lodénic,
namoinici z ponorkové zakladny, ale pobiezni pevnosti se nepfipojily. Do ¢ela povstani
se dostal socialni demokrat FrantiSek Rasch (z ¢esko — némecké rodiny v Prerové).
DalSimi pozadavky vzbouienci bylo vytvoieni namoinich rad v lod’stvu, spojeni
s Parlamentem a beztrestnost pro vzbouience. Vlivem nejednotného vedeni a chyb
zpusobenych vzboufenci bylo povstani odsouzeno k neispéchu. Jednotlivé lodi pomalu
opoustély pristav a zatoku a odplouvaly do bezpeci. Naopak se do zatoky dostaly dalsi
némecké ponorky — velmi nebezpecna hra!

Posledni ziistaly na svém misté pouze tii lodé. Na ultimatum odpovédéli vzbourenci
hlasovanim a rozhodli se vzpouru ukoncit. 800 namoiniki bylo odvezeno na bieh, 432
jich bylo souzeno a soudy se tahly aZz do konce valky. Cty¥i vedouci castnici, mezi
kterymi byl i Graber a Rasch byli 11. inora 1917 popraveni zastielenim. Mala cast
vzboufenct se zachranila — uletéla do Italie.

Osvobozené divadlo

Do déjin ¢eské kultury veslo jako divadlo avantgardni. Pivodné vzniklo jako divadelni
sekce Devétsilu v r. 1925, ale oficidlné zahajilo ¢innost 8. vinora 1926. U jeho pocatki
stali studenti dramatického oddéleni Prazské konservatore a elévové Narodniho divadla
i znami umélci jako Jifi Frejka, Jarmila Hordakova, Milos Nedbal, Mira Holzbachova,
Vaclav Trégl, ISa Krejéi, FrantiSek Vnoucek, S . K. Neuman a cela iada dalSich.
Divadlo bylo od pocatku orientovano levicové, Kriticky Kk problémim tehdejsi
spolecnosti. Pivodni oficialni nazev divadla znél ,,Volné sdruzeni posluchaci
konservatoire, hrajici slaskavym svolenim rektoratu‘“. Bylo od pociatku ovlivnéno
dadaismem, futurismem a poetismem, kladlo diiraz na fantasii hercii i obecenstva,
snazilo se o pirekonani odstupu mezi scénou a hledistém. Uméleckymi vidci se stali Jiri
Frejka, Jindfich Honzl a Emil FrantiSek Burian. Na programu se objevoval ztvarnéni
dél G. Apollinaira, J. Jaryho, J. Cocteaua, A. Bretona, ale také Vitézslava Nezvala.
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Historie divadla byla pestra, stfidavé se hralo v Umélecké besedé, pozdéji U Novaka a
Na Slupi.

Vyrazny charakter ziskalo piitomnosti originalni klaunské dvojice Voskovce a Wericha,
pozdéji i Jaroslava Jezka. Prvni dva se znali uZ z gymnasia, pozdéji spolupracovali
vredakci tydeniku ,Pierod“, az skoncili v divadle po umélecké strance vedené
rezisérem Honzlem (1894 — 1956). Prvni a hned Gspésnou hrou byla West pocket revue.
Jifi Voskovec byl inspirovan svym pobytem v Paiizi, kde mél moZnost seznamit se
v cirkuse Merano s braty Fratellini i s prvky japonského divadla. V té dobé se Jan
Werich zivil psanim povidek s detektivni tematikou. Inspirace z PariZze byla pro oba
velmi silnd, ale byli natolik chytfi, Ze si véas uvédomili, Ze nemaji cirkusovou pripravu a
dostate¢nou télesnou zdatnost a rozhodli se byt ,intelektualnimi‘‘ klauny. Pocitali se
spolutcasti publika a velkou vyhodou byla hudba Jaroslava Jezka.

Zacala doba politickych her — uvédomovali si nebezpeci fasismu a celkovou politickou
krizi Evropy a na toto nebezpeci poukazovali. Hry ,,Caesar‘ a ,,Osel a stin*, uz byly
oteviené protinacistické. Ve hie ,,0sel a stin‘ osel mluvil Hitlerovym hlasem, Némci,
pochopitelné, protestovali. Touto hrou byli Voskovec s Werichem definitivné zapsani na
¢ernou listinu faSisti a nacistii. Clenové divadla (s vyjimkou Voskovce, ktery jako syn
ruského legionaie nedostal povoleni ke vstupu) navstivili Moskvu, doma pak
pokracovali v trendu svych protifasistickych her — tehdy vznikla ,,Balada z hadru‘,
,,Rub a lic‘“ a,,Tézka Barbora‘.

V lednu 1938 byla divadlu odiata koncese a situace se priostiila natolik, Ze Voskovec
s Werichem a Jezkem byli nuceni emigrovat — nejdiive do Francie, pak do USA - ale to
uz je jina kapitola, které se sice Osvobozeného divadla tyka, ale pouze osudy svych
nejslavnéjsich protagonisti.

Po valce se Voskovec s Werichem vratili domi, ovSem uz bez Jezka, ktery zemfiel ve
Spojenych statech r. 1942. Politicka situace se nakonec zménila natolik, Ze Voskovec se
vratil do Stati a Werich zustal doma. Snazil se navazat na popularitu piredvaleénou a
partnera mu celkem zdarile délal Miroslav Hornicek.

Pokracovanim tradic se stala ruzna ,,mala*“ divadla, ktera svym zpisobem na
Osvobozené divadlo navazovala.

Ceskd fotbalovd hvézda

Kdo jiny nez JOSC’f Masopust. Clovék — hrag, kterého sam legendarni Pelé
zaiadil roku 2004 do vybéru 125 nejlepsich fotbalistii svéta.

Narodil se 9. inora 1931 jako nejstarsi ze Sesti déti hornika, ktery fotbal miloval a hral, i
kdyz se nikdy nedostal tak vysoko, jako pozdéji jeho syn.

Ten zacinal jako dorostenec v Teplicich, kde postoupil mezi hrace prvni ligy, pozdéji
prestoupil do Dukly Praha a s timto klubem souvisi i cela jeho fotbalova kariéra.

R. 1962 ziskal Zlaty mi¢ pro nejlepsiho evropského fotbalistu, v roce 2000 se s anketé
Ceské fotbalové asociace stal fotbalovou osobnosti staleti. Za narodni muZstvo odehril
63 zapasi, v letech 1963 — 65 hral za vybrané muzstvo Evropy jako jeho kapitan, v té
dobé byl zarazen i do vybraného muzstva svéta. Jeho ,,icinkovani* v legendarnich
zapasech s Mexico — City v r. 1959, vstrelil jedinou branku naseho tymu na MS r. 1962
v Santiago de Chile (i kdyZ jsme nakonec prohrali a skon¢ili na ohromném druhém
misté!) - patiilo mezi nejvétsi uspéchy jeho fotbalové Kkariéry. Odehral 63
reprezenta¢nich zapasu v dresu republiky a dal 10 géla, v narodni lize hral 386 zapasi
korunovanych 79 gély, v Poharu mistri evropskych zemi hral 37 utkani a dal 5 gélu a
poharu vitézu pohari hral 4x a dal jeden gol.
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V r. 1968 byl hrajicim trenérem Kklubu Crossing, pozdéji aspésné trénoval zbrojovku
Brno. Zastaval i velmi vysokou funkci ve fotbalovém svété — byl predsedou klubu
fotbalovych internacionali.

Jako ¢lovék byl skromny a oblibeny, zemiel po dlouhé a tézZké nemoci 29. ¢ervna 2015
v Praze.

Tomas Alva Edison

Jeden z velkych svétovych vynalezci. Narodil se 11. anora 1847 v Milané, zami‘el 18.
Fijna 1931 ve Spojenych statech. Jako dité byval ¢asto nemocny a vynechaval Skolu.

Pies to je majitelem 2332 vlastnich patenti (fonograf, Zarovka), dalSi patenty si
zaregistrovaly jeho firmy. Néjaky ¢as se zivil jako radiotelegrafista (odtud jeho profesni
orientace). Své vynalezy vyzkouSel a prodal — penize hned investoval do dalSiho
projektu.

Vyjmenovat vSechny jeho vyndlezy je na strankach Souzvuki nemozné! Jen tak
namatkou: s¢ita¢ hlasu, tiskaci telegraf, principy bezdratové telegrafie, uhlikovy reostat,
cyklostyl, fonograf, mikrofon, dynamo na vyrobu elektrického proudu, filmova kamera,
elektromobil, synchronizace zvuku a obrazu na filmovém materialu atd. Nékteré
patenty ziskal i vylepSenim starSich vynalezii, nékteré patii zaméstnancim v jeho
¢etnych firmach.

Zajimavé je, ze diskusich o pouzivani stejnosmérného a stridavého proudu patril
k privrzencum proudu stejnosmérného, Nikola Tesla napi. se piiklanél k pouziti proudu
stiidavého.

VEtsi Cast zivota prozil v New Orange, kde zalozil rozsahly park vyzkumnych nalezist’,
dnes je toto misto znamo jako Edison National Historic Site. Byl dvakrat Zenat a
z kazdého manzelstvi mél tii déti. Byl vynikajicim podnikatelem ve svém oboru,
zakladal nové firmy a ustavy ve svété a dovedl si pro praci v nich dobfe vybirat lidi.
Mezi jeho Ziky patiil i Emil Kolben, absolvent CVUT, kterého dokonce v Praze
navstivil.

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] V4 o LV
,,Libri prohibiti‘‘a pdter Konias
Jméno patera Koniase, nepochybné vzdélaného clovéka, se stalo u nas synonymem
nabozenské netolerance a nasilné rekatolizace ¢eskych zemi.
Pater Konias se narodil 13. iinora 1691 a zemi‘el 27. Fijna 1760. Zakladni vzdélani ziskal
pri jezuitském kostele sv. Klimenta, stiredni v koleji Klementina, v letech 1705 — 1708 byl
posluchacem filosofie na univerzité v Praze. Vstoupil do jezuitského iadu a 26 let se
vénoval misijni ¢innosti jako tzv. ,kajici* misionai a dalSich 14 let jako diecézni
misionar. V této funkci se vénoval patrani po nekatolickych knihach a jejich ni¢eni. Byl
znam jako vynikajici Fe¢nik a sam vedl asketicky zpusob Zivota.
,,Bludné* knihy nahrazoval katolickymi, zabavené knihy opravoval — vytrhaval sporné
stranky nebo zacernoval ¢asti textu — a knihy verejné palil! Je znamo, ze spalil asi 30
tisic knih, z toho polovinu ¢eskych. Pri¢ita se mu i konfiskace a znifeni knihovny
hrabéte F. A. Sporka v Kuksu.
Ve velkych knihovnach klasteri byly zachranény knihy protestantské, vidy jeden
vytisk, ty byly uchovavany ve zvlastnich skiinkach, peclivé ukryté a zamdcené
(vzpomeiite si na F. L. Véka). Konia$ seznam zakazanych knih doplnil z praxe v tzv.
»,KIli¢i‘, kde byl oficialni cirkevni seznam téchto knih doplnén jesté vlastnim vybérem.
Cilem bylo vytvofit nové katolické Cechy, cozZ se — na §tésti — nikdy nepovedlo.

22



Niceni knih palenim bylo zaméieno predevSim na knihy Jednoty bratrské a knihy
husitské. Konias se tak stal symbolem vypjaté religiosity 17. — 18. stoleti.

,»A prece se todi...

Ta slova jsou pravem spojovana se jménem ucence svétového jména, ktery byl souzen a
nucen odvolat své poznatky a uceni, protoze odporovalo oficielnimu nazoru tehdejsi
doby a dostavalo se do vazného konfliktu s katolickou cirkvi. Nové myslenky byly
nejvyznamnéjSim prilomem od doby Aristotelovy a, samozi‘ejmé, nesouhlasily s u¢enim

bible jako takové. Ten u¢enec se jmenoval Galileo Galilei a piibéh, ktery se v této
souvislosti vypravi, se s nejvétsi pravdépodobnosti nikdy nestal. Kdyby totiz skutecné
Galileo tato slova vyk¥ikl, kdyz ho po odvolani jeho ,,bludi‘ odvadéli ze soudni siné,
bylo by ho to docela urcité stalo zZivot. Podle druhé verze mél Galileo zminénou vétu
vyryt do stény své cely - jenze on nikdy vzZadné cele prosté nesedél.
Nejpravdépodobnéjsi je, Ze tuto znamou vétu pronesl prred svym pritelem a hostitelem
v dobé po procesu, biskupem Ascaniem Piccolominim, ktery se v dopise svéril své
rodiné, pozdéjsi vypraveéni vsak celou situaci znacné zkreslilo.

Galileo se narodil 15. iinora 1564 a zemfrel 8. ledna 1642. Studoval na univerzité v Pise,
ale byl zni pro financni divody vyloucen. Pozdéji na této univerzité vyucoval
matematiku, v roce 1592 pi‘eSel do Padovy, kde prozil 18 Stastnych a tvarcich let.
Vyucoval tam matematiku, mechaniku a astronomii. Postupné ziskaval zna¢né renomé
ve védeckych kruzich. Odmital slepou viru v autority a védu stavél na experimentu. To
ovSem smérovalo k oddéleni védy od filosofie a nabozZenstvi.

Galileova doba byla poznamenana novym zpusobem mySleni a sporem mezi tzv.
geocentrickym a heliocentrickym nazorem na vesmir a pohyb téles v ném.

Uz za pobytu v Padové zacal Galileo vazné pochybovat o Aristotelové nazoru na
fungovani Vesmiru. VylepSenim holandského vynalezu — dalekohledu se zvétsil rozsah
jeho pozorovani. Galileo zlepsil zvétseni nejdiiv o 6 krat, pozdéji az 30 krat. Objevil
¢étyFi mésice Jupitera (jména Io, Ganymed, Europa a Callisto). Dokazal, Ze jsou
obéZnicemi Jupitera, obc¢as totiz mizi, jsou na svém obéhu zastinény Jupiterem. Byl
zastancem Kopernikova heliocentrického systému. Napsal dilo ,,Dialogo‘, coz byl
vlastné fiktivni rozhovor mezi zastanci geocentrického a heliocentrického systému. Své
nazory vysvétlil pravé v tomto dile, které vyslo r. 1632, o rok pozdéji ho papez Urban
VII. zakazal.

Galileovy zajmy a objekty zkoumani se netykaly pouze astronomie. MEéFil rychlost
svétla, vynalezl geometricky a vojensky kompas pouzitelny hlavné délostielci a
zemémerici, vyrobil teplomér, vylepsil mikroskop a prinesl celou iFadu dalSich vynalezi.
Na konci zZivota byl témér slepy.

Pro své nazory — védecky podlozené — se stal privrzencem Kopernikovy heliocentrické
soustavy a nutné se tedy musel dostat do rozporu s bibli, ale i s Aristotelem a Platénem,
kteii byli uznavani celym tehdejSim védeckym svétem.

Byl tedy povolan pied svatou inkvizici (nejvyssi cirkevni soud) do Rima. Soud se konal
v r. 1632 — 1633, Galileo ho prohral a byl donucen své uceni verejné odvolat. Verdikt byl
vynesen 22. ¢ervna 1633 a Galileo byl odsouzen k doZivotnimu doméacimu vézeni ve své
vile ve Florencii.

V dalsim obdobi byla diikazné prokazana fakta tykajici se pohybu zemskych téles, jejich
pohybu a celého usporadani Vesmiru — coZz musela, pi‘es znaény odpor — nakonec
prijmout i Kkatolicka cirkev. Oficidlni rehabilitace se Galileovu jménu dostalo az vr.
1992.

Pracovat s ,,pravdou‘‘ a prinaset nové poznatky je vidy nebezpec¢né (a nutné!!)
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Galileuv piibéh potvrzuje spravnost vyroku Jana Masaryka: ,,Pravda vitézi — ale da to
fusku!“

Galileo technikou védecké metody ucinil vyznamné objevy ve fyzice a
astronomii.

,, Kdyby hloupost nadnadsela,
vzndsela byste se jako holubicka..*

To je citat, ktery je u nas obecné znam. Vybavi se nam p¥ii ném obrylena tvar dr.
Strosmajera v serialu ,,Nemocnice na kraji mésta‘.

A MUDr. Strosmajer rovna se Milos Kopeckj, jeden znejlepSich a
nejoblibenéjSich herci nedavné doby. Bylo by ovSem chybou, kdybychom tu
nepiipomnéli celou bohatou hereckou kariéru MiloSe Kopeckého, spjatou predevsim
s jeho stalym angazma v divadle na Vinohradech, kdybychom nep¥ipomnéli celou Skalu
jeho filmovych postav. Zajimavé je, Ze byl obliben — i kdyZ hral vétSinou rizné zaporné
postavy, pletichai‘e a podvodniky — hral je ovSem s pivabem sobé vlastnim. O nic horsi
nebyly jeho kreace komické. Ale at’ hral cokoliv, vidy byly jeho postavy Zivé, mély svou
vlastni logiku i charakter, piedstavovaly vidy plnokrevného ¢lovéka. Takové herecké
mistrovstvi, které se projevovalo u Kopeckého, neni dano mnoha dalSim hercam.
Narodil se v Praze v rodiné kozZeSnika 22. srpna 1922, zemi‘el 16. Ginora 1996. Trpél cely
Zivot maniodepresivni psychézou, kterou zpiisobily otiesné zkuSenosti z valky. Jeho
matka Marta (pivodné modelka, pozdéji se vyucila kozesnici) byla Zidovka a otec, aby
zachranil rodinny podnik, se s ni rozvedl a tim ji odsoudil k smrti. Jako Zidovka musela
do transportu a zemi‘ela v Osvétimi. Sam Kopecky jako mlady kluk — a polovié¢ni zid -
koncentrak zazil také na vlastni kizi. Na strasny osud své matky nikdy nezapomnél,
vzpominka na jeji osud ho provazela cely Zivot.

Jako mlady herec Kopecky vystiidal nejruznéjsi divadelni scény — az r. 1966 zakotvil
nadobro na Vinohradech, kde byl stilym ¢lenem az do r. 1991. Zname ho v rolich
rizného charakteru z filmu i z televize, kde byl pro své herecké mistrovstvi hojné
obsazovan.

V soukromém Zzivoté byl velkym milovnikem Zen a nijak se s tim netajil — dokonce ani
pred svymi partnerkami. Byl tiikrat Zenat a jeho posledni manzelka mu byla v zavéru
Zivota velkou oporou. Pratelil se s viznaénymi kolegy své doby — Hornickem, Bedrnou,
Kodetem, Brodskym a Rudolfem Hrusinskym — mél vSak také celou iFadu nepratel.
Casto mu bylo vytykano jeho chovani v dobé totality, podepsal napi. Antichartu, ale je
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pravda, Ze byl jako mlady herec vylou¢en z komunistické strany a dva a pil roku pred
padem rezimu vystoupil na IV. sjezdu ¢eskoslovenskych dramatickych umélcia v Praze a
vei'ejné prohlasil, Ze by tehdejSi prominenti strany a vlady uz méli kone¢né odejit!

Lidé ho méli radi pro jeho herecké a pravdivé uméni, britky humor a nékdy i dost drsné
,clovécenstvi‘‘, které srselo za vSech jeho roli.

Nuselsky most

Provoz na ném byl zahajen 22. inora 1973, v té dobé vsak jesté chybéla ¢ast magistraly
na pangracké strané. Pro dalkovou dopravu byl oteviren az 30. dubna 1973 a 9. kvétna
téhoz roku zacalo jezdit metro. Most byl pojmenovan po tehdejsim prezidentovi
republiky Klementu Gottwaldovi, od r. 1990 je to oficielné Nuselsky most. Je postaven
z predpjatého betonu a Sestiproudou vozovkou spojuje Pangrac s Karlovem. V roce
2000 byl jmenovan Stavbou stoleti v kategorii Dopravni stavby. Na kone¢né
dokumentaci navrhu se podileli ing. Svatopluk Kobr, Vojtéch Michalek a architekt
Stanislav Hubicka. Most je 485 m dlouhy, 26,5 m Siroky, ma ¢tyfi pilife a prekonava
Nuselské uidoli v priiomérné vysce 42,5 m. Ve vnitinim tubusu jezdi metro.

Potieba premosténi Nuselského tdoli se objevila uz v dobach prvni republiky, ale teprve
v Sedesatych letech, kdy zacala vystavba domi na Pangraci, doSlo K jeji realizaci. Pies
most méla puvodné jezdit tramvaj, ale pivodni zamér byl zménén na metro. V listopadu
1970 byla provedena zatézkavaci zkouska — na most najelo 66 tanki. Dynamicka
zkouska byla provedena raketovymi motory.

Jesté pred otevienim vSak doSlo k vaznym problémim. Pavodni plany na vyuziti
lehkych ¢eskych vozi byly nahrazeny daleko téZSimi soupravami sovétské vyroby a do
mostu bylo nutno vmontovat 822 tun vazici ocelovy rost, ktery vzniklé tlaky pi‘enasel na
stény komorovych nosniki mostu. Neocekavanym problémem byla délka mostu témér
totozna s vinovou délkou, na které vysila rozhlasova stanice Praha (639 kHz a vinova
délka 469 m) Most fungoval jako dokonald anténa — vSechny zkousky musely byt
provadény v noci, signaly pro méiici piistroje byly totiz pirekryty.

Za dobu své existence byl most nékolikrat rekonstruovan, naposledy v v letech 2012 -
17. Stalo to 288 milioni korun a most by mél byt v poiradku dalSich 20 - 25 let.

,Ztratila Lucinka backorku..*

A dalsi a dalsi, vyjmenovat je zde vSechny neni mozno, pry téch texti slozil kolem 2500.

VétSina z nich je stale ziva — ,,To se nikdo nedovi, ,,Kam zmizel ten stary song*, ,,New

York, New York* ,,Angelina“, ,Jezabel*, ,,Vrat’ se do Sorrenta‘, ,Santa Lucia,

,Granada“, ,,V§im bych byl rdd“, Butterfly*, ,,Jd jsem zamilovand‘, ,,Déti 7 Pirea*,

,Blond’dk s cervenou bugatkou*, ,,KdyZ mds v chalupé orchestrion*, ,,Holky ja mdm

vSechny rdad“, ,,Cas chvadtd“, ,,Hiisnik a flama*, ,,Piejdi Jorddn*, ,,Dajina*, ,,Ztracend
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backorka*, ,,Vdnoce, vdnoce piichdzeji‘“ — bylo a je jich nepieberné mnozstvi. Zpivali je
Milan Chladil, Yveta Simonova, Helena Vondrackova, Waldemar Matuska, Karel Gott,
Jifi Korn, Marie Rottrova, Nad’a Urbankova a cela iada dalSich.

Zdenék Borovec se narodil 7. ledna 1932 a zemiel ve svych 59 letech 18. inora
2001. Od détstvi byl ¢lenem Dismanova rozhlasového souboru a détskym hercem
(Broucci v ND, film ,,Kluci na rece‘ atd.)

Vystudoval gymnasium ve Stépanské ulici v Praze, a ziskal absolutorium na katedie
dramaturgie a scenaristiky na FAMU. Od roku 1959 psal systematicky pisniové texty,
nékdy vlastni, nékdy preklady nebo spiS§ variace na texty cizojazy¢né. Néjaky c¢as byl
dramaturgem na Barrandové, pozdéji pireSel na ,,volnou nohu‘ a pedagogickou ¢innost
na konservatoii Jaroslava Jezka, stal se hlavnim textai‘em orchestru Karla Vlacha.
Texty skladal vétsinou azZ na hotovou hudbu, vyznacovaly se zpévnosti, jemnou lyrikou a
vtipem. Je autorem texti nejlepSich nasSich muzikali - ,,Dracula®, ,,Bidnici*,
,,Kleopatra®, ,,Monte Christo“ — vSechny neoby¢ejné tspéné. Casto spolupracoval
s Karlem Svobodou.

Za svou praci ziskal jednu bronzovou, jednu stfibrnou a dvé zlaté Bratislavské Lyry a
Sest zlatych a platinovych desek za texty k Drakulovi.

»A tak ddl nosis po kapsdch sny mlddi...“ vzpominate?

Ceskd operni hvézda — Ema Destinnovd

Byla z Prahy a pivodné se jmenovala Emilie Paulina JindFiska Kittlova. Otec Emanuel
Kittl byl diilni podnikatel a matka operni pévkyné Jind¥iska Srutova. Budouci slavna
diva se narodila 26. tnora 1878 a zemi‘ela 29. ledna 1930 v Ceskych Bud&jovicich.

Od mladi projevovala umélecké nadani — psala a malovala a uz v osmi letech méla svij
prvni houslovy koncert. Od tiinacti let se ucila zpivat u Marie Loewe Destinnové —
jméno Destinnova si pak zvolila jako umélecké priijmeni. Kromé zpévu studovala i
herectvi — coZ ji pozdéji umoznilo v pIné mife uplatnit sviij herecky, dramaticky talent.
V Praze ji nechtéli, ale r. 1897 debutovala v Drazd’anech v roli Santuzzi v Leoncavallové
opeire Sedlak Kavalir. Obrovsky uspéch, okamzité byla pozvana do Berlina, kde béhem
desetiletého angazma ztvarnila 50 velkych sopranovych roli. Santuzza, Senta v Bludném
Holand’anu, Milada v Daliboru - némecky, Salome, Carmen, Mignon, Selika a stala se
skutecnou primadonou.) Vr. 1905 slavila aspéchy vlondynské Covent Garden roli
Madame Butterfly, zpivala tam ve valeénych letech 1814 — 19. Hostovala ve Vidni,
Praze, Londyné, Parizi — konecné priSla nejvétsi svétova scéna — Metropolitni opera
(MET) v New Yorku.

V Metropolitni opeie se zaslouZila o provedeni Smetanovy Prodané nevésty,
pochopitelné zpivala Mai'enku. Pokracovala Lizou v Pikové damé, Marthou v Niziné a
predevSim jako vibec prvni zpévacka ztvarnila roli Minie na premiéire nové Pucciniho
opery Dévée ze zlatého zapadu — po boku Enrica Carussa, snad nejlepsiho, ale urcité
nejpopularnéjSiho, tenora vSech svétovych opernich scén. Ostatné ten byl jejim
partnerem velice ¢asto.

Velkou osobni bolesti byl pro Destinnovou fakt, Zze Narodni divadlo v Praze ji nechtélo.
Z politickych diivodi bylo pieruSeno konetné jednani o angazma, V Cechach vsak
s ohromnym nadSenim v té dobé hostovala asi 86 krat. Teprve vr. 1908 se dostavil
kyzeny uspéch i v ND v Praze. Na zac¢atku valky, roku 12914 koupil pro ni jeji pritel
Dingh Gilly zamek ve Strazi na NeZarkou, ktery se stal jejim domovem a kde prozila i
zavérecné léta svého Zivota.

V roce 1915 vezla do Ameriky dilezité konspiracni dokumenty, kdyz se o rok pozdéji
vracela — policie uz na ni ¢ekala. Na posledni chvili proklouzla, ale dostala se pak pod
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staly dohled policie a ztratila jakoukoliv nadéji na opétny vyjezd. Zistala uvéznéna
doma. V r. 1918 se vratila na ¢eské hudebni scény, zpivala Libusi a na konci predstaveni
spontanné pridavala také ¢eskou narodni hymnu.

Po valce jesté hostovala v Covent Garden i v MET. V r. 1923 se provdala za distojnika
¢eskoslovenského letectva Josefa Halsbacha. Pak ji postihla téZka nemoc a pomalu se
zacala loudit s kariérou — chtéla, aby si ji obecenstvo pamatovalo v plné slavé a ne jako
starnouci operni hvézdu. V r. 1925 ji ve Strazi navstivil T. G. Masaryk, o rok pozdéji
zpivala naposledy v Lucerné a asi na 20 dalSich mistech u nas, navstivila naposled
Londyn a pak dobrovolné odesla ze scény. Jeji posledni roky byly poznamenany
finan¢nimi starostmi, jeji manzel nehospodaril dobie.

V lednu 1930 se v Budéjovicich podrobila operaci o¢i, ale pravdépodobné ji pii operaci
ranila mrtvice a zemiela. Jeji pohi‘bu na VySehradé se zacastnily davy lidi, vdéénych
divaku a posluchaci.

V zamku ve Strazi byla svého ¢asu détska psychiatricka lé¢ebna, jeji umélecké sbirky a
zaiizeni zamku dnes najdete v riznych museich. Na kovovych vratech do zamku jsou
vSak stale velka zlacena pismena E a D, na namésti najdete jeji bustu a mezi rybniky
tahnouci se na Stiibiec je maly pamatnik — sem pry chodivala rybaiit. Nevim, jestli
bych ten pomni¢ek dnes dokazala najit — kdysi jsem odtud zbabéle utekla — bylo
umorné, lepkavé vedro - pired bouikou a komaii se rojili.

Deska a busta na Kaiserstejnském palaci v Praze (Malostranské namésti 37/23)

V Ceskoslovensku byla oslavovana a cténa jako narodni hrdinka. Jeji sopran platil za
vzor Cisté krasy. S neobycejnou silou a Skalou vyrazu bravurné zvladla repertoar vice
nez 80 velkych opernich roli.

Kaleidoskop pfipravila s pomoci riznych materiali Jarina Zitna

,» Tempora mutantur et nos mutamur in illis !
' Cv’asy se méni a my se ménime v nich (s nimil)*

Cicero
,, Tedy kupriedu, ale stile méj na paméti, jak se bude ménit béh casu, klikatici
se a tocici kolem dokola v mnohych zpétnych zdkrutdach !*

Tenyson
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Za Zlutou Sipkou na konec svéta
Dil druhy: Francés, Salvador

El Camino, Cesta s velkym C pro mne byla Zivot ménici zkusenosti. Dva mésice dovolené
a vzdalenost 1300 km, ktera se zdala byt nemoznou. KdyZ jsem se na ni chystal, nemél
jsem pi‘edstavu, co mam pi‘ed sebou a nemél jsem ji ani v prvnich tydnech vlastni pouti.
Teprve jsem zpomaloval, brzdil z prekotného pracovniho tempa poslednich let. Prechod
Pyreneji byl k tomu idealnim prostiedkem. Za nimi na mne ¢ekal s otevirenou narudi
jiny svét.

Treti osobitou ¢asti mé pouti bylo Camino Francés. Nejznaméjsi cesta, tzv. Francouzska,
proslavena knihami i filmy. Jeji Spanélska ¢ast zac¢ina za Roncesvalles, kde prekracuje
Pyreneje, prochazi Pamplonou a par kilometri za ni se v mésteCcku Puente la Reina
(kralovnin most) setkava s cestou Aragonskou. Setkani s Francés vas prekvapi. Je to
cesta slavna, a tudiz hojné navsStévovana. Mnozi poutnici o ni mluvi az hanlivé a
zatracuji ji, jako turistickou dalnici. V jistém ohledu maji pravdu. Aragonés a Francés
se spojuji na malém namésti. Vzpominam si, jak jsem si vykracoval, sam a v tichém
ocekavani, jaké to setkani bude. V tom se ulice oteviela do prostoru namésti a ja narazil
na pruavod lidi, az se mé kroky zastavily. Chvilku jsem tu Feku zvolna plynoucich tél
pozoroval a pak do ni state¢né skocil. Jestlize na Aragonu nocujete ve skupince o Sesti
lidech, na Francés neni vyjimkou, Ze je na obecni ubytovné lidi Sedesat i vice. Avsak i
tady lze najit mensi albergue s tradi¢nim spoleénym vecerem.

Pocateéni Sok rychle odezni. Na téhle trase potkate doslova lidi ze vSech kouti svéta
nesouci si s sebou rozmanité pribéhy. Okruh vasich pratel tu rychle roste. Zvlastnosti
pouti je zptsob, kterym do vaseho Zivota vstupuji novi lidé. NékteFi jen na par minut,
kdy s nimi prohodite par slov, jiné potkavate znovu a znovu, k nékterym prilnete a
utvori se pratelstvi, ktera piresahnou do vaseho dalSiho ziti, a jiné si zamilujete a oni
beze slova ze dne na den zmizi a jiz je nikdy nepotkate. Francouzska cesta prochazi
Navarrou, kiiZzuje malou, ale svétoznamou La Rioju a za ni spécha do Kastilie a Leonu,
rodisté hrdiny El Cida (opravdu nemyslim animaka od Pixaru), kralovstvi, které vyslalo
na cestu Krystofa Kolumba a které dalo vzniknout dnesnimu Spanélsku. Prochazi mésty
Burgos a Leén a dale na zapad prekracuje hory do Galicie. Mé kroky se drzely Francés
pouze do Leénu. Na Francouzskou cestu mam krasné vzpominky. Potkal jsem tu radu
novych piatel, prespal v rozvalinich chramu, v malém Kkostele, v indianském tee-pee,
zpival jsem si v liduprazdném kostele ceské lidovky, preSel pusté plané Mesety, kde jsem
dosel k nékolika poznani a rozhodnuti, co udélam se svym Zzivotem po navratu. Také
jsme si tu sahl na skute¢nost, jak dobie se mam a jaké mam v zivoté Stésti. Kdyz mluvite
s matkou, ktera nese popel svého syna, setkate se s hasi¢em po rekonstrukci obliceje,
s tatinkem, ktery tla¢i cestou hendikepovanou dcerku, za¢nete rychle prehodnocovat sva
,velka‘ zivotni trapeni. Otevicenost lidi, které potkavate, je neuvéritelna, jako by tu
kazdy Sel se srdcem na dlani. Netrva dlouho a vy rozkvetete také. Bylo tézké dat v Le6nu
sbohem piatelim i atmosféie této trasy. Camino del Salvador pusobi oproti francouzské
cesté velice kontrastné. Zde nepotkate témér Zivou dusi. Je to velmi malo navsStévovana
cesta a proto tu také nejsou téméi zadné sluzby. Na Francés miiZete jit s nadsazkou jen
s kreditkou v kapse, na Salvadoru jste odkazani sami na sebe. Cesta vede z Lednu na
sever do Ovieda, kde stoji katedrala San Salvador. Prechazi pres hory, Cordillera
Cantabrica, jejichZ nejvyssi vrcholky, Picos de Europa (2650m), se nachazi daleko na
vychod. Cesta protina tento 350 km dlouhy horsky pas ve vySce okolo 1500 m
s vyhkledem na okolni dvoutisicovky. Zhruba uprostied opustite Kastilii a Leén a
vstoupite do Asturie, jednoho z prvnich kiestanskych kralovstvi na vizemi dneSniho
Spanélska. Zméni se vSe. Kastilie a Leén je kamenita a prasnd, Asturie je zelena.
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Hranice mezi kraji lezi v prusmyku Puerto de Pajares (1378m). Stoupate k nému a jen
tusite, Ze se blizite k Asturii. Ta vas privita az neskuteénym vyhledem na Stity hor. Je to
kraj pastvin a jablek. Cidra natural (pfirodni cider) je doslova kulturnim zazitkem.
Naléva se s vySky pies hlavu do sklenice, aby se provzdusnila. Tuto ¢ast cesty jsem
planoval proto, abych se dostal na Primitivo, které je popisovano jako jedna
z nejkrasnéjsSich cest. Avsak Salvador se nakonec stal mistem, kde jsem byl asi nejvic
sam se sebou. Mél jsem po meésici putovani ¢as nerusené se ohlédnout. Stiedovéci
poutnici dali vzniknout réeni: ,,Kdo jde do Santiaga a nenavstivi Salvador, velebi
sluzebnika a opousti Pana!*“ Kdo projde Salvadorskou pouti, muze si vyzvednout
v Oviedu tzv. Salvadoranu, dekret o absolvovani této nevSedni trasy.

Dokonceni pristé.
Tomas Kucera, Sokol LitoméFice

Nadrodni parky a ChKO v CR

Uvodem a pro informaci:

Nadrodni parky- jsou to mezinarodné nebo celostatné vyznamna a jedine¢na uzemi
s dochovanymi nebo malo ovlivnénymi ekosystémy. Na naSem ﬁ%eml’ Jsou ¢tyfi o celkové
rozloze 1195 km — Krkonossky NP, NP Podyji, NP Sumava, NP Ceské Svycarsko.

Chranénd krajmmi oblast — prirodni izemi, které ma mensi stupen ochrany
nez Narodni park. Je uréeno k ochrané tizemi s charakteristickym reliéfem, prirodnimi
podminkami a piirozenymi nebo polopiirozenymi ekosystémy. V CR existuje 26
chranénych oblasti.

Ndrodni prirodni rezervace — jsou urteny kochrané jedinetnych
prirodnich ekosystému a zachovani piirodnich fenoménii (reliéf a geologicka stavba).
Hospodarské vyuziti je vylouceno s vyjimkou ¢innosti, které pomahaji udrzet stabilitu
téchto izemi. Na nasem tzemi lezi 109 takovych piirodnich rezervaci.

Narodni pﬁl‘ odni pamdtka — je tzemi menSi rozlohy, kde se rozkladaji
urcité objekty vysoké hodnoty. Na naSem tizemi je jich 124.

Prirodni rezervace a prirodni pamdtky regiondlniho
vjznamu jsou také definovany zakonem.

Uzemi nasi republiky je oblasti velmi rozdilnou a zajimavou, i kdyZ o vétsi &asti naseho
uzemi miZeme mluvit jako o ,kulturni“ Kkrajiné, ktera byla béhem dlouhé historie
znacné ovlivnéna ¢lovékem a jeho ¢innosti.

Sokolské jednoty jsou rozmistény v riznych oblastech naseho statu — lezi v riznych
oblastech charakterizovanych ruznou geologickou stavbou a riznymi pfirozenymi nebo
polopFirozenymi ekosystémy. Popis zvlastnosti a zajimavosti téchto jednotlivych oblasti
by mél tvoiit néco jako systém pozvanek do téchto oblasti, jejich poznani — ze zkusenosti
vim, Ze velké mnozstvi déti tady u nas v Liberci sice bylo u moie, ale nikdy nevystoupilo
na pi. na vyznamny vrchol nasi c¢asti Jizerek — Jizeru, ktera lezi pouze asi dvé hodiny
cesty od kone¢né autobusu v Bediichové. A stejné je to i jinde — pFi tom Gzemi republiky
oplyva mnozstvim kras a zajimavosti, které stoji za poznani. PiiSté tedy zacnéme
seznamenim s ChKO Jizerské hory, coZ je pro ob¢ana Liberce srde¢ni zaleZitosti!

Jarina Zitn4, Sokol Liberec L.

29



Zpravy z Zup a jednot
Akademie Sokola Prosek 16.12. 2018

Na prvni schiizi vyboru nasi jednoty prisla sestra Kamca snapadem. Na sletu
vystoupily naSe déti ve ¢tyrech skladbach, vSem se slet libil, co kdybychom si vSe
zopakovali na akademii.

To bylo silné slovo. Nikdo z nasSich cvifiteli akademii se doposud nezazil, nikdo z nich
nemél zkuSenosti, jak se takové vystoupeni dava dohromady. Kamdin napad vsSechny
nadchl a tak padlo rozhodnuti usporadat akademii pied Vanoci. Kamc¢a také prisla s
napadem, ktery byl okamzité schvalen. O ném se zminim aZ p¥i popisu vystoupeni
Program byl slozen ze sletovych vystoupeni a z ukazek cvi¢ebnich hodin jednotlivych
oddli. Na nacvik nezbyvalo mnoho casu, pi‘esto se vSe stihlo a v nasi sokolovné Na
Proseku se akademie v nedéli 16. prosince konala.

Akademie byla zahajena pochodem V novy Zivot Josefa Suka. Na fanfary nabéhly na
znacky dvé devitky z Cirkusu a utvorily Spalir, kterym prosla vlajkova ceta. Statni a
sokolskou vlajku nesli hoch a dév¢e z Cirkusu, vlajku Zupy Jana Podlipného bratr Zupni
nacelnik. Na tfeti sloku pochodu prisli na plochu zastupci vyboru v krojich. Starostka
Hana, mistostarosta Ota a jednatelka Helena. Obé cinovnice vystoupily také jako
cviditelky a cvicenky.

Bratr mistostarosta privital piichozi, kratce se zminil o historii jednoty (nasi jednotou
prochazely déjiny - Anthropoid).

Akademie byla zahajena skladbou Cirkus, po ném nasledoval Kamcin napad. Takova
mala parafraze na sletovou scénu. Z roku 1932. V salu se zeSerilo, cvi¢enci usnou a ve
snu pied nmi piebihaji cvicenci ze sletovych skladeb. Karel Hoger recitoval basen ze
sletu v roce 1948 koncici slovy ,,Nepratelim zmar! Republice zdar*. Na pozadi se
promita velka trikolora. NejstarsSi sokol predal ¢lence vyboru sokolsky odkaz. Ta ho
predala jiz probuzenym cvi¢encim — nasi nejmladsi generaci

V sale se rozsvéci naplno. Mladez otevira skiiiiku s odkazem - s fotografiemi ze sokolské
historie a roznasi obrazky mezi divaky.

Nasleduji dalsi vystoupeni, V ukazkach je cvi¢eni na naradi, u téch nejmladsich velice
oblibena opici draha.

Zeny se piedstavily kondi¢nim cvi¢eni a piedvedly rychly aerobik. Na viech cvitencich
bylo vidét, s jakou radosti cvi¢i a jak je tési, Ze mohou piredvadét, co se v Sokole naudili.
Obecenstvo kazdé vystoupeni odménovalo bouflivym potleskem.

Akademie skoncila po dvou hodinach. VSichni odchazeli velice spokojeni.

Nasi cvicitelé a ¢inovnici prosli ki‘estem prvni akademie vyborné. Mohou si klidné
zazpivat ,, Spéjme dal...*. Byl to pékny podvecer straveny v sokolské jednoté.

Ve sletové scénce probéhlo symbolické piredani jednoty mladé generaci. Mlada generace
krasnym provedenim akademie de facto prevzala vedeni jednoty. Slozila Gspésné
maturitu sokolského cvicitele a ¢inovnika.

Otakar Mac, Sokol Prosek

,, Vécny ruch, vécénd nespokojenost! Jen ruchem Zijeme!‘
(Dr. M. Tyrs)
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Omluva cvicenkam Zupy Krkonosské

Ukazkou Spatné komunikace bylo mylné oznameni, Ze na spoleéné akademii Zup
Libereckého kraje (Jestédské, Jizerské a Krkonosské) na krajské akademii v Jablonci
v prosinci 2018 se cvi¢enci Zupy Krkonosské zacastnili pouze jako divaci. Na akademii
totiz vystoupila velka skupina cvicenek z Poniklé — fikaji si Pusinky - s péknou
spole¢nou skladbou s pompony. Tato skupina také vytvorila tepajici srdce v zavére¢ném
obrazu akademie. Chapu, Ze to sestry mrzelo a omlouvam se jim!

Jarina Zitna

Sokolovna v novem.

I vtéto tézké dobé pro sokolovny se nam V Sokole Telnice podarilo pro nékoho
nepiedstavitelné. Mame nové vyspraveny a vymalovany sal sokolovnny. I podlaha
prosla totalni rekonstrukci. Nezapomnéli jsme ani na zavésy a oponu. VSechno toto by
nebylo mozné bez podpory obce a sponzori a pochopitelné bez ochotnych a obétavych
sokolskych rukou sester a bratii. V sobotu 5. ledna jsme se sesli a znovu instalovali vSe,
co bylo odmontovano. Také novy najemce restaurace se ¢inil a provedl zde rekonstrukci.
Tak at’ se nam vSem v rekonstruované sokolovné dobie cvici.

Jifi Netolicky, svobodny pan na Telnickém mlyné, Sokol Telnice

[ Va4 [ \ e} ° ‘ ‘
Seminar ,,Nejenom pohybem Ziv je sokol
Tak, jak uz se stalo zvykem, se zacatkem ledna uskutecnil jiz dvacaty prvni rocnik
cvicitelsko-vzdélavatelského seminaie ,,Nejen pohybem Ziv je Sokol.* Pocet ucastniki na
tomto seminaii byl 190. Utastnikiim byl nabidnut bohaty program, zajistény zkusenymi
lektory. V programu se objevily nasledujici aktivity, z kterych si jednotlivi ucastnici
mohli vybrat: chitoning, malé medicinbaly, dance Fitness, ZdrTV, bosu, trampolinky,
inspirace z vychodu, nordick walking, tance z domova i ze svéta, gymply a aquafitnes.
Vecerni prredstaveni 2x Woody Allen se uskutecnilo v divadle Bez zabradli a tim bylo
opét naplnéno motto seminaie.

Ve velmi milé a pratelské atmosféie probéhla i nedélni beseda s panem Vaclavem
Hybsem. Na zavér seminare vzniklo i spolec¢né foto.

Po celou dobu se o nas v bufetu vzorné staraly sestry z Vérné gardy, za coz si vyslouzily
nasi velkou pochvalu a podékovani.

Jesté bych se chtéla vratit ke dvéma pripominkam, které na konci seminaie doputovaly
az ke mné. Prvni se tykala toho, Ze na seminari nebyla Zadna metodika nacviku
jednoduchych cvikia pro rodice a déti a predskolni déti. Tento seminai* neni prioritné
urcen cvicitelim, ale hlavné cvi¢encim a ti si radi zacvi¢i a nemaji zajem nacvicovat
metodiku, kterou by nikdy nepouzili. K tomu jsou seminare, které se metodikami
zabyvaji. A pro rodife a déti a predskolni déti je jich dostatek. Staci se jen prihlasit.
Pokud si z tohoto seminare odnesete néco i do svych hodin, je to jen bonus navic.

Druha pripominka se tykala oslovovani v Sokole. Posledni dobou se i ja stale vice
setkavam s tim, Ze se v hodinach vyka a cvifenky se oslovuji ,,pani*. K atmosfére Sokola
patiilo a snad i nadale bude patFit, Ze si tykime a pokud nezname své jméno,
oslovujeme se ,,sestro.

Na zavér bych chtéla podékovat organizatorim akce, ale i ucastnikium, kteii tento
naro¢ny program zvladli. Doufam, Ze se pristi rok opét na této povedené akci ve zdravi
setkame.

Ivana Jirankova, vedouci cvititelského sboru Zen COS

31



Mila povinnost — blahopiani sestie Jindre

J indra Syrovcitkovci z Hradce Kralové je télocvikarka z povolani (ucila télesnou
vychovu a ¢eStinu) a jako vynikajici pedagog piredavala své zkusenosti jak ve Skole, tak
v sokolskych télocvicnach, vcetné aktivni lektorské prace na srazech a seminaiich
poiadanych tstfednim cvicitelskjm sborem. Aktivni cvicitelky v Zupach a jednotach ji dobie
znaji!

Takze - mila Jindro, prejeme Ti vSechno dobré, zdravi, spokojenost i Tviij povéstny
elan, patiila jsi a patFiS mezi lidi, s kterymi je ¢lovéku dobie a jsi vzorem mnoha
mladsim sestram! Myslime na Tebe!

Jménem cvititelského sboru Zen a seniorek Jarina Zitna

Zemiel sokol Petr Mikysek

I kdyz byl dlouho vazné nemocen, jeho smrt byla naprosto neocekavana. Zemfiel tésné
pred vano¢nimi svatky, 15. prosince 2018 ve véku 72 let.

Byl nac¢elnikem Sokola Citov, kam preSel v Fijnu 2013, kdy jeho matei'ska jednota Sokol
Na Mélnice vystoupila ze svazku COS. Byl skuteénym sokolem — neoby¢&ejné obétavym
cvicitelem Zactva (pravidelné cvi¢eni, pobyt v prirodé — vylety), prvnim mistonacelnikem
Zupy Barakovy, kde zajistoval soutéze vSestrannosti i ZZZ, rozhod¢im soutéze
vSestrannosti a Zupnim vedoucim PP.

Vzpominat na néj budou jisté jeho svérenci, kterym se tolik vénoval, ale postradat ho
bude piedeviim Komise PP COS, kde vedl agendu korespondenéni soutéZe Sokolské dny
v piirodé — smrt ho zastihla v dobé, kdy vyhodnocoval vysledky této soutéz za rok 2018.
V soucasnosti nezname nikoho, kdo by ho plnohodnotné dokazal nahradit — a to nejen
jako cvilitele a ¢inovnika, ale predevSim jako ¢lovéka, kterého jsme si vazili a kterého
jsme méli radi.

Komise PP se seSla v TD 18. ledna letosSniho roku — Petrova Zzidle ziistala prazdna!
Budeme ho postradat jako sokola a piredevSim jako ¢lovéka — a nezapomeneme!

Komise Pobytu v piirodé COS
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Zaverecné slovo

Dnes uz toho bylo napsano az dost! TakZe pouze pripominim, Ze se blizi dilezité
sokolské vyroc¢i — 16. tinor, kdy se v roce 1862 konala ustavujici schiize nové organizace,
pivodné nazvané Télocvicna jednota prazska, které se vSak okamzité zacalo fikat Sokol.
Byla to organizace vlastenecka a kulturni, pii ¢emz hlavnim prostifedkem vychovy byla
télesna vychova pozdé&ji i sport. Clenové Sokola si tykali a oslovovali si se ,bratie,
pozdéji i ,,sestro*“! Sehrali nemalou dlohu pri vzniku republiky i pozdéji ve vSech
tézkych dobach nasi vlasti. Prosim, nezapomeiite to vhodnym zptusobem pripomenout ve
vSech cvi¢ebnich hodinach v jednoté! Neni k tomu poti‘eba mnoho slov, ale dobie se
pripravte, aby byla presvéd¢iva a pusobiva!

Jarina Zitna



